Phu luc 56 02

KE HOACH THU'C HIEN CHUONG TRIiNH GIAO DUC MAM NON NAM HQC 2025-2026

PO TUOL: 3 - 4 TUOI
(Ban hanh theo Quyét dinh so 188/0D-MNQOD ngdy 29 thang 8 nam 2025 vé viéc Ban hanh Ké hoach phat trién Chuong trinh gido duc nha truong
Nam hoc 2025-2026 cua truong Mam non Quang Pic )

I. MUC TIEU, NOI DUNG NUOI DUONG VA CHAM SOC SUC KHOE

M MUC TIEU NOI DUNG
T6 chirc dn
e e e e 0 K P 5 49 v Com g
phu hop ' ’ gt " |+ Nhu cau khuyén nghi nang lugng/ngay/tré: 1230-1320

Kcal. ‘ , ‘
+ Nhu cau khuyén nghi vé nang luong tai truong cua
tré/ngay: (chiém 50-55% nhu cau cd ngay:) 615 - 726 Kcal.
- SO bira an tai truong cua tre: 1 bura chinh va 1 bira phy. Ty
1¢ cac chat cung cap nang luong theo co cau: Chat dam
(139%-20%), chat béo (25%-35%), chat bot (52%-62%),
- Xay dung thyc don hang ngay, hang tuan theo mua phu
hop véi dia phuong.

, Tré an ngon mi¢ng, hét xuat. i Rén théi quen n h &t xuét
- T6 chure bita an dudi cac hinh thic khac nhau

3 Tré duge udng du nudc trong ngdy theo quy -’Rer} thO} qhen Hong nuoe hang’ngvay: khoang 1.6 -2,0

) lit/tré/ngay (k€ ca nudc trong thirc an).
dmh . A | \
- Nudc udng phu hop theo mua.
To chirec ngu
4 Tré dugc ngu du mot gidc budi trua (khoang | - T6 chirc gid nga cho tré dam bao: PO dung, khong gian,




150 phut)

gid ng, tu thé ngu. ..

V¢ si

nh

Tré duoc cham soc vé sinh ca nhan

- Tao mot s6 thoéi quen vé sinh ca nhan cho tré:
- St dung d6 dung c6 ki hi€u riéng (khan mat, coc, tu ca
nhan) va duoc v¢ sinh hang ngay.

Moi truong cho tré dam bao vé sinh.

- T6 chtic vé€ sinh 16p hoc, d6 dung do choi, vé sinh ngoai
san truong
- Giilr sach ngudn nudc sinh hoat va xir i rac, nudc thai.

Cham soc siwre khoe va an toan

Tré duoc cham séc va theo doi1 strc khée dinh ki.

- Kham strc khoe dinh ky 2 1an/nim

- Can do dinh ki cho tré 3 thang/ lan.Theo dbi, danh gia su
phat trién ciia cn ning va chiéu cao theo lira tudi.

- Can do tré¢ SDD, TC hang thang

- Phéi hop véi phy huynh phong chong suy dinh dudng, béo
phi

Tré dugce dam bao an toan khi ¢ truong, 16p

- Pam bao an toan tuyét ddi vé thé chat va tinh than cho tré
- Ra soat va loai bo cac y€u to gdy mat an toan & 16p, truong
- Phong tranh mot s tai nan thuong gap

Tré dugc phong tranh cac bénh thuong
theo doi tiém chung

gap,

- Thyuc hién phong chdng cac dich bénh thuong gip (cum,
thuy dau, dau mét do...), dich bénh covid-19

- Phéi hop v6i phu huynh theo ddi tiém chung cua tré, uéng
vacxin
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II. MUC TIEU, NOI DUNG GIAO DUC

MUC TIEU GIAO DUC

NOI DUNG GIAO DUC

1. Linh vuc phat trién thé chit

1.1. Phat trién van dong

Thuc hién du cac dong tac trong bai tap thé duc theo
huéng dan.

- Ho6 hap: Hit vao, thd ra.

- Tay: + Pua 2 tay 1én cao, ra phia trudc, sang 2 bén
+ Co va dubi tay, bat chéo 2 tay trudc nguc.

- Lung, bung:

+ Ci vé phia trudc.

+ Quay sang trai, sang phai.

+ Nghiéng ngudi sang trai, sang phai.

- Chan:

+ Budc 18n phia trudce, budc sang ngang; Ngdi xom;

bung 1én; bat tai chd.

+ Co dudi chan.

Hoat dong khac: Céc bai dan vil pht hop d6 tudi.

- Long ghép tang cudng tiéng Viét.

2 Tré di hét doan dudng hep (3m x 0,2m)

+ Di trong dudng hep (3m x 0,2m)

+ Pi trong dudng hep dau doi tai cat.
+ Pi ngang budc don

- Long ghép tang cuong tiéng Viét.

3 Tré di kiéng got lién tuc 3m.

+ Di kiéng got theo kha niing.
+ Di kiéng got lién tuc 3m.




+ Pi khuyu gbi
- Long ghép tang cuong tiéng Viét.

+ Pi thay doi toc do theo hiéu Iénh.
Tré di thay ddi téc d6 theo dung hiéu 1énh. + Pi theo dudng dich dic.
- Long ghép tang cuong tiéng Viét.

+ Chay thay doi téc d6 theo hiéu 1énh.

Tré chay lién tuc trong duong dich dic (3-4 diém dich | + Chay thay d6i huéng theo duong dich dac (3-4 diém
dic) khong chéch ra ngoai. dich dic).

- Long ghép tang cuong tiéng Viét.

i i ) 5 - Chay 15m lién tuc theo huéng thang.
Tré chay dugc 15m lién tuc theo hudng thang. N s L .
- Long ghép tang cuong tiéng Viét.

) L . N .| - Tung bét bong véi co.
Tré tung bat bong vai co: Bat duogc 3 lan lién khong roi

- Tung bong 1én cao bing hai tay.
bong (khoang céach 2,5 m). ung bong 1€n cao bang hai tay

- Long ghép tang cuong tiéng Viét.

- Chuyén bat bong 2 bén theo hang ngang.
Tré thuc hién chuyén bat bong 2 bén - Chuyén bit bong 2 bén theo hang doc.
- Long ghép tang cuong tiéng Viét.

- Tap dap va bét bong véi co
o N - Pap va bat bong 3 1an lién tiép.
Tré tu lan, dap, bat bong duoc 3 1an lién tiép o L
- Lan bong véi co

- Long ghép tang cuong tiéng Viét.

, o N an , - Ném xa béng mat tay.
- Tré thyc hi¢n dugc van dong ném xa ) . ,
- Ném xa bang hai tay.




- Long ghép ting cudng tiéng Viét.

- Ném trang dich dung (xa Im x cao 1m)

11 - Tré thuc hién dugc van dong ném trung dich - Ném tring dich ngang (xa 1,5 m).
- Long ghép ting cudng tiéng Viét.
- B0 theo huéng thang;
Trebo ¢ dwome heo (3mx0.4m) khone chéch - BO chui qua cong.
1 ! ; éic;) rong duong hep (3mx0,4m) khong chéch ra  Bo trong duomg hep. |
- Bo theo duong dich dac.
- Long ghép tang cudng tiéng Viét.
- Truon theo huéng thang.
13 Tré thlg:c hién dugc van dong trudn theo hudng thing, - Truon th‘eo duong dich dic qua 3 diém
dich dac. - Trudn vé phia trudce.
- Long ghép tang cudng tiéng Viét.
14 - Tré thyc hién dugc van dong budce 1én, xudng buc cao | - B}rc'rc 1én, xudng buc caor(cao 30cm)
(cao 30cm) - Long ghép tang cuong tiéng Viét.
- Bat tai chd; Bat vé phia trudec.
15 Tré thyc hién dugc cdc van dong bat (Bat tai chd, bat xa | - Bat lién tuc qua 3 vong
to1 thiéu 25cm...) - Bat xa 20-25cm; Bat sang bén phai, bén trai
- Léng ghép tang cuong tiéng Viét.
16 Tré thyuc hién dugc van dong xoay tron co tay ) Q?ay ngf’m tfly’ €0 fay, C,ljén Cé, :[ay.
- Long ghép tang cuong tieng Viét.
17 Tré thuc hién dugc van dong gap dan ngon tay vao - Gap, dan cac ngdn tay vao nhau.

nhau.

- Long ghép tang cuong tiéng Viét.




- T6 v& nguéch ngoac; V& duoc hinh tron theo mau.

18 Tré vé dugc hinh tron theo mau. \ L . . N
- Long ghép tang cuong tiéng Viét.
L ) - Xé, dan gidy. Sir dung kéo, bit.
19 Tré cat thang dugc mot doan 10cm. N - ) i N
- Long ghép tang cuong tieng Viét.
- Xép chdng cac hinh khdi khac nhau.
20 Tré biét xép chong 8-10 khdi khong db. - Xép chong 8-10 khdi khong db.
- Long ghép tang cudng tiéng Viét.
21 Tré biét tu cai, cdi cuc. i Dfm’ tet. Cai, coi cuc. ,
- Long ghép tang cuong tieéng Viét.
1.2 Giao duc dinh duéng
Tre khoe manh, can nang va chiéu cao phat trién binh - Rén cho tre thoi quen an ngu dung gio, dam bao nhu
thuong theo Itra tudi: cau nang lugng mot ngay ‘
- Can nang: - Kham sirc khoé¢ theo dinh ky (2 lan/nam), can do tre (3
+ Tré trai: 12,7-21,2 kg thang/lan) theo doi trén bi€u do6 tang truong. Can do tré
22 |5 Tre gai: 12,3- 21,5 ke SDD, TC hang thang
- Chiéu cao: - Pho1 két hop voi gia dinh trong cong tac cham soc suc
+ Tré trai: 94,9-111,7 cm khoée cho tré, phong chong suy dinh dudng, béo phi
+ Tré gai: 94,1- 111,3 cm - Rén théi quen tap thé duc thuong xuyén cho tré
23 Tré néi dang tén mot sé thue pham quen thudc khi nhin | - Nhan biét mot s6 thuc pham quen thudc.
vat that hoac tranh anh - Long ghép tang cudng tiéng Viét.
- Nhén biét mot sé thyc phadm va mon an quen thudc.
Y e - K& tén mot s6 thuc an dic trung cua dia phuong
Biét t€én mot sO mon an hang ngay va mon an dac trung L . . , ,
24 (Mang rung xao, dua chua xao, tram kho ca...) qua

cua dia phuong khi dugc goi hoi

tranh an, vi deo..

- Long ghép tang cuong tiéng Viét.




Tré bi€t an dé chong 16n, khée manh va chap nhan an

- Nhéan biét cac bira an trong ngay va ich loi ctia an uéng
du lugng va da chat; Nhan biét sy lién quan gitra an

25 ) % LA T Ak (e 2o A : N
nhiéu thirc an khac. uong vo1 bénh tat (ia chay, sau rang, suy dinh dudng...).
- Long ghép ting cudng tiéng Viét.
- Lam quen céach danh rang, lau mat.
26 Tré biét rira tay, lau mat, sic miéng, thao tat, coi quan - Tap rra tay bang xa phong theo 6 bude do Bo Y té
40... vo1 su giap do cua nguoi 1on quy dinh.
- Thé hién bang 10i n6i vé nhu cau in, ngi, vé sinh.
o, . o . - Str dung bat, thia, cdc dung cach trong an udng han
27 Tré biét st dung bat, thia, coc dung cach. o & & & & &
ngay.
- Tap luyén mét s thoi quen tét trong dn udng va giir
28 C6 mot s6 hanh vi va thoi quen tot trong an udng khi gin suc khoe.
duoc nhic nho: uéng nude da dun soi... - Loi ich cta viéc giit gin vé sinh than thé, vé sinh moi
truong ddi véi st khoe con ngudi.
Tré biét vé sinh rang miéng, d6i mii khi ra néng, mic 4o | - T4p luyén mot so théi quen tot vé giit gin stre khoe.
29 am, di tat khi troi lanh, di dép, giay khi di hoc khi duoc | - Nhan biét trang phuc theo thoi tiét.
nhic nho.
30 Tré biét néi v6i ngudi 16n khi bi dau, chay mau. - Nhén biét mot sd biéu hién khi 6m.
-Nhan biét mot s6 vat dung nguy hiém: bép dang dun,
Tré biét nhan ra va tranh mot sb vat dung nguy hiém phich nudc nong, x6 nudc, quat dién, dao..
31 (ban 13, bép dang dun, phich nudc néng...) khi dugc - Nhan biét 1 s6 hanh dong nguy hiém khi ngdi trén xe
nhac nho. may, xe dap: Khong duoc ngdi trén du xe, khong duoc
dung trén xe, khong ngdi ngugce chiéu cua xe. ..
32 Tré biét tranh noi nguy hiém (ao, ho, bé chira nuéc, - Nhan biét nhitng noi nguy hiém khéng duoc dén gan




giéng, ho véi...) khi dugc nhéc nho.

- Phong tranh nhitng noi nguy hiém: Di giita long
duong, nd dua, chay nhay, khong quan sat 2 bén duong
khi qua duong...

Tré khong cuodi dua trong khi an, udng hodc an cac loai

- Nhan biét va phong tranh nhiing hanh dong nguy hiém

33 . , .

qua cd hat. dén tinh mang khi &n, uong.

S , - Nhan biét va phong tranh nhitng hanh do hié

Tré khong tu 1ay thuoc udng; khong leo tréo ban ghé; z e_}n etvap 9n% ran 1} e a‘n ‘Qng nAguy 1 e
34 . . a2 dén tinh mang khi uéng thudc, leo tréo ban ghé, nghich

khong nghich cac vat sac nhon. ..

cac vat sac nhon.
D _ .. . . ) - Nhén biét mot s trudng hop khan cap va goi nguoi

Tré khong di theo nguoi la ra khoi khu vuc truong 16p T

35 16n gitp do.

khi duoc nhic nho.

- Khong theo ngudi la ra khoi khu vuce truong, 16p.

2. Linh vuee phat trién nhén thic

2.1 Kham pha khoa hgc

Tré biét duoc mot sO giac quan va by phan co thé con

- Chtrc nang cua cac gidc quan va mot s6 by phan khac
cua co thé.
- M6t s0 b0 phan nhay cam trén co thé va cach bao ve.

36 .. . .
nguoi. - M6t s6 thao tac cham séc, v€ sinh va kha nang tu bao
v¢ ban than.
- Long ghép tang cuong tiéng Viét.
Tré biét st dung cac giac quan dé xem xét, tim hiéu doi e . 2
. 8 g . q 2 1 e ai 2.4 | -Xem xét, tim hiéu doi tugng: Nhin, nghe, ngui, s0...dé
37 tuong: nhin, nghe, ngtri, so0...dé nhan ra dac diém noi1 bat R e ai R A tms ez
RS nhén ra dac di€ém no1 bat cua doi tugng.
cua doi tuong.
Tré biét lam thir nghiém don gian véi sy gitp d& cia . g
38 S g £ EIUP - Tép 1am céc thir nghiém don gian.

nguoi 1on dé€ quan sat, tim hiéu doi tuong.
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Tré biét thu thap thong tin vé ddi tuong bang nhiéu cach

39 khéac nhau c6 su goi mo ctia ¢6 giao nhu xem sach, - Xem sach, tranh anh, tro chuyén ve doi tuong.
tranh anh, tro chuyén vé doi tugng.
- Phan loai d6 dung, d6 choi theo 1 dau hiéu néi bat
o . .+ ... . | -Phan loai phuong tién giao thong theo 1 dau hi¢u no1
40 Tré bi€t phan loai cac doi tugng theo mot dau hiéu noéi bat
bat- . . A . A 2 A A /’\ A
- Phéan loai cay, hoa qua, con vat theo mét dau hi¢u.
- Long ghép tang cuong tiéng Viét.
o N ) o ) - Mdi quan h¢ don gian gitra con vat, cay quen thudc
Tré nhan ra mdt vai moi quan hé don gidn cua su vat e e s z \ ,
41 I N : N vo1 moi trudng song cua chung.
hién tuong quen thudc khi dugc hai. N o . . N
- Long ghép tang cuong tieng Viét.
o e ae - bac diém noi bat, cong dung, cach su dung d6 dung,
42 Tré bi€t mo td nhung dau hi€u no61 bat cia mdt s6 do 45 choi
dung, d6 choi v&i sy goi mo cua cd giao . . » i
- Long ghép tang cuong tiéng Viét.
Tré bi€t mo td nhung dau hi€u no61 bat cia mdt so6 - Tén, dac di€m, cong dung ciia mot s6 phuong tién gido
43 phuong tién giao thong gan giii voi sy go1 mé cua co thong quen thudc.
giao - Long ghép tang cuong tiéng Viét.
- Bac diém no1 bat va ich loi cia con vat, cay, hoa, qua
44 Tré c6 thé mo ta nhitng dau hi¢u ndi bat cua con vat, quen thudc.
cay co01, hoa, qua vi sy go1 mo cua cd gido - Céach cham so6c va bao vé con vat, cay gan gili.
- Long ghép tang cuong tiéng Viét.
Tré m6 ta dugc nhitng dau hiéu noi bt cia cia mot so | - Hién twong ndng, mua, nong, lanh va anh huéng cua
45 hién twong tu nhién dugc quan sat véi sy goi mé ciia c6 | nd den sinh hoat cua tré.

gido..

- Mot s0 dau hi€u ndi bat ctia ngay va dém.
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- M6t s6 ngudn nude trong sinh hoat.

- fch 101 ctia nudc véi doi sbng con ngudi, con vat, cy.
- Mot s6 ngudn 4nh sang trong sinh hoat hing ngay.

- Mot vai dic diém, tinh chat cta dat, da, cat, soi.

- Long ghép ting cudng tiéng Viét.

Tré theé hién mot s6 di€u quan sat dugc qua cac hoat

- Céc tro choi dong vai; hat cac bai hat vé cay, con vat;
v¢€, x¢€, dan, nn con vat, cdy, d6 dung, d6 choi, phuong

46 A X n A
dong choi, &m nhac, tao hinh.... tién giao thong.
- Long ghép ting cudng tiéng Viét.
2.2. Kham pha xa hoi
47 Tré néi duge tén, tudi, gbi tinh cta ban than, khi duge | - Tén, tudi, gidi tinh ciia ban than.
hoi, tro chuyén. - Long ghép tang cuong tiéng Viét.
o L o . _ - Tén ctia bo me, cac thanh vién trong gia dinh, dia chi
Tré nd1 dugce tén bd me va cac thanh vién trong gia D
48 . gia dinh.
dinh. A . . A "
- Long ghép tang cuong tiéng Viét.
49 Tré néi duoc dia chi cua gia dinh khi dugc héi, tro - Bia chi cua gia dinh.
chuyén, xem tranh. - Long ghép tang cudng tiéng Viét.
- Tén 16p mau gio, tén va cong viéc clia co gido.
50 Tré noi dugce tén truong/16p, cd gido, ban, dd choi, do - Tén céac ban, dd dung, dd choi cua 16p, cac hoat dong
dung trong 16p khi dugc hoi, tro chuyén. clia tré ¢ trudng mam non.
- Long ghép ting cudng tiéng Viét.
51 Tré ké duoc tén va néi duge san pham cua nghé nong, - Tén goi, san pham va ich loi ciia mot s6 nghé phd
nghé xay dung,....khi duoc hoi xem tranh. bién.
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- Long ghép ting cudng tiéng Viét.

Tré ké tén mot s6 18 hoi: Ngay khai giang, Tét Trung

- Tén mot so 1€ hoi.

52 . A \ A o A : A
thu....qua tro chuy¢n, tranh anh - Long ghép tang cuong tiéng Viét.

53 Tré biét ké tén 1 s6 18 hoi ¢ dia phwong khi dugc goi hoi | - L& hoi cua dia phuong: Tét Han Thuc, 18 cép sic....
Tré buéc diu biét dén mét so nét vian héa diic trung - Nhin biét trang phuc truyén théng din tc Dao

54 cua dan toc Dao (trang phuc truyén thé'ng, mon dan - Nhin biét mén dn ddc trung cua ngwoi Dao ( Soi ba
duc trung) mau..)

-Cotd quéc, tén cua di tich lich str, danh lam, thrfmg
55 Tré ké tén mot vai danh lam thing canh ¢ dia phuong. | canh.

- Long ghép tang cudng tiéng Viét.

2.3. Lam quen v6i m@t so khai niém so’ dang ve toan

Tré quan tam dén cac so lugng va d€m nhu hay héi vé

- Bém, héi vé s6 luong, dém vet, biét st dung ngon tay

56 s6 luong, dém vet, biét sir dung ngodn tay dé biéu thi so dé biéu thi s6 luong.
luong. - Long ghép tang cuong tiéng Viét.
- Dém trén ddi twong trong pham vi 5 va dém theo kha
57 Tré biét dém trén cac doi twong giéng nhau va dém dén | ndng. Long ghép gido duc an toan giao thong
5 - 1 va nhiéu
- Long ghép tang cuong tiéng Viét.
s , p ) L - So sanh sb lugng cta 2 nhom dbi twong trong pham vi
Tré biét so sanh s6 lugng cia 2 nhém doi tugng trong N L , N 13
s ) ) . s 5 bang cac cach khac nhau va no61 dugc tir bang nhau,
58 pham vi 5 bang cac cach khac nhau va néi dugc tir bang

nhau, nhiéu hon, it hon.

nhiéu hon, it hon
- Long ghép tang cuong tiéng Viét.
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- Tré biét tach, gop va dém hai nhom ddi twong cung loai

- Tach, gop hai nhom ddi tuong trong pham vi 5 va dém

> c6 s6 luong pham vi 5. - Long ghép tang cuong tiéng Viét.
Tré nha i sép xép d < x \ hé —Xép tuong tng 1-1; ghép doi
60 lal;e nhan ra quy tac sap x€p don gian (mau) va sao chép X ‘ép wen k&, |
' - Long ghép tang cuong tiéng Viét.
- So sanh 2 di tuong vé kich thudc
Tré biét so sanh dbi tuong vé kich thude va néi duoc + To hon/nho hon;
61 cac tir: to hon/nho hon; dai hon/ngan hon; cao hon/thdp | + Dai hon/ngan hon;
hon; bang nhau + Cao hon/thap hon; bang nhau
- Long ghép tang cudng tiéng Viét.
- Nhén biét go1 tén cac hinh: hinh vuéng, hinh tam giac,
. hinh tron, hinh chir nhat va nhan dang cac hinh doé trong
62 T'r,é nhérj darig va goi tén cac hinh: tron, vuéng, tam thu té.
gide, chir nhat - Str dung cac hinh hoc dé chip ghép.
- Long ghép ting cudng tiéng Viét.
- Nhan biét phia trén- phia du6i; phia trudc- phia sau;
63 Tré biét sir dung 16i n6i va hanh dong dé chi vi tri cia | tay phai — tay trai cua ban than.

d6i tuong trong khong gian so véi ban than.

- Long ghép tang cudng tiéng Viét.

3. Linh vuc phat trién ngon ngir

3.1 Nghe

64

Nghe hiéu duoc tir vé tén goi, dac di€ém cuia mot s6 do

- Nghe hiéu céc tir chi ngudi, hanh dong va tén goi d6
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vat, con vat gan giii, quen thudc.

vat quen thudc.

Thue hién duoc yéu cau don gian, vi dy :“Chau hiy iy

65 N . C s - Hiéu va 1am theo yéu cau don gian.
qua béng , ném vao ro”.
66 Hiéu nghia tur khai quat gén glii: quﬁn, 40, do choi, hoa | - Hiéu duoc cac tir chi nguoi, tén goi dd vat, su vat,
qua... hanh déng hién twong gan giii, quen thudc.
. Biét ling nghe va tra 16i duoc cdu hoi cia ngudi doi - Nghe, hiéu va tra 101 ndi dung céc ciu don, cAu mé
thoai. rong.
- Nghe hiéu ndi dung truyén ké, truyén doc pht hop véi
. U . \ d6 tudi. Long ghép gido duc an toan giao thong
Tré nghe hiéu nd1 dung truyén, tho, dong dao, ca dao e A, \
68 . Y - Nghe, hiéu ndi dung cua cac bai tho, ca dao, dong dao,
phu hop véi do tuoi. MY P )
tuc ngtr, cau do, ho, ve phu hgp véi do tudi. Long ghép
gido duyc an toan giao thong.
3.2. Néi
Tré st dung duoc cac tur, cau don gian trong sinh hoat L. . .
69 . N & Ut 8 8 i - Noi cac cau don gian 3-5 tur.
hang ngay.
Thé hién hanh vi vin minh trong giao tiép (chao hoi, P e
\ T Y 88 .. p’( I - Manh dan ngoi choi, tro chuyén v6i1 ngudi xung
70 cam on, xin 101, chu y lang nghe nguoi khac noi, nhin h
. uanh.
vao mat nguoi noi). 1
71 Tré ndi duoc rd cac tiéng. - Phat &m 13 cac tiéng cta tiéng Viét.
Tré biét st dung céc tir thong dung chi su vat, hoat L , . R e a2
72 . e aeR . & cing T i - Céc tu thong dung chi sy vat, hoat dong, dac diém.....
dong, dac diém...
73 Tré st dung dugc cau don, cau ghép. - Bay t6 tinh cam, nhu cau va hiéu biét cta ban than

bang céc cau don, cau md rong.
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- Tra 161 va dat cac cau hoi: A1?; Cai gi?; O dau?
- C6 thé nodi dugc nhitng hau qua khi khong tudn thu cac
quy dinh khi tham gia giao thong.

Tré ké lai duoc nhitng su viéc don gian da dién ra cia

74 . ) - K& lai su viéc don gian da dién ra ctia ban than.

ban than.

. . N - Poc tho, ca dao, dong dao, tuc ngit, ho vé...

75 Tré doc thudc bai tho, dong dao, cao dao....
6 Tré ké lai truyén don gian da dugc nghe voi su giup d5 | - K€ lai mot vai tinh tiét ctia truyén da duge nghe.

cua nguoi 16n. - MO t4 su vat tranh anh c6 su gitp do.
77 Tré bat trude giong ndi ctia nhan vat trong chuyén. - Pong vai theo nguoi dan chuyén cua gido vién.

Tré biét sir dung cac tir: “Van a”; “Da”; “Thua” tron 2 ) x o,
78 . e £ ¢ i £ 1. Su dung cdac tur biéu thi su 1€ phép.

giao tiep.

AL e e . e - N61 10 rang, da nghe.

Tré biét nd1 du nghe, khong noi li nhi. o ;g N g o o

79 - No6i va thé hién ctr chi, diéu bo, nét mat phu hop véi

yéu cau, hoan canh giao tiép.

3.3. Lam quen vo6i doc va viét

- Ti€ép xuc vaéi chit, sach truyén.

80 Tré biét dé nghi ngudi khac doc sach cho nghe, tu gid . iy .
, g1 g i 8 g - Lam quen voi1 cach doc tiéng Viét
sach xem tranh.
Tré thich nhin vao tranh minh hoa va goi tén nhan vat ., ,
81 i £ i - Xem va nghe doc cac loai sach khéac nhau.
trong tranh.
82 Tré thich v€ nguéch ngoac. - V& nguéch ngoac.
83 Tré biét gitr gin sach khi duoc c6 gido nhic nho. - Giir gin sach.
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84

Tré c6 thé cam sach dung chiéu voi sy hudng dan cua
co.

- Cam sach dung chiéu, mé sach, xem tranh va “doc”
truyén.

- Xem tranh, anh v€ am thuc, cac 1€ hoi cua dia phuong

4. Linh vic phat trién thAm mi

4.1. Am nhac

- Tré biét thé hi¢n su vui sudng, vo tay, noi 1én cam

- Boc 10 cam xuc khi nghe am thanh goi cam, cac bai hat,

85 nhan cua minh khi nghe cac am thanh goi cam va ban nhac gan giii.
ngém nhin vé dep ndi bat cua cac sy vat, hién tuong | - Léng ghép tang cuong tiéng Viét.
Tré chii ¢ nehe. thich duoc hat th Xt h - Nghe céc bai hat, ban nhac (nhac thiéu nhi, dan ca). hat
86 re; © li Y DE1S, l‘c, ,u’(_rc? at Theo, Vo tay, it theo, vd tay, nhun nhay, lic lu theo bai hat, ban nhac
nhay, lac lu theo bai hat, ban nhac. \ T . x i
- Long ghép tang cuong tieng Viét.
) o o - Hat dang giai diéu, 10i ca bai hat. Long ghép gio duc an
Hat tu nhién, hat dugc theo giai di¢u bai hat quen . .
87 . toan giao thong.
thudc. \ s o o
- Long ghép tang cuong tieng Viét.
» o ) - Van dong don gian theo nhip diéu cac bai hat, ban nhac.
Tré bi€t van dong theo nhip di¢u bai hat, ban nhac , , o an , )
88 N ) o an ) - Str dung cac dung cu go dém theo phach, nhip.
(v0 tay theo phach, nhip, van dong minh hoa). \ L . .; .
- Long ghép tang cuong tiéng Viét.
o o o - Van dong theo y thich khi hat/ nghe céac bai hat, ban nhac
Tré biét van dong theo y thich cac bai hat, ban nhac n
89 ) quen thudc.
quen thudc. N o . x "
- Long ghép tang cuong tieng Viét.
Tré biét lya chon d dé gd dém theo phach :
90 n}rl;cp 1t lua chon dung cu de go dem theo phach, - St dung cac dung cu go dém theo phach, nhip.
91 - Tré c6 thé nhan biét Am sic ctia mot sb dung cu am | - Léng nghe va nhan biét Am sic ctia mot sd dung cu am
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nhac quen thudc khi dugc goi hoi

nhac quen thudc
- Nghe va nhan ra dung cu dan toc cua dia phuong

Tré bi€t ngam nhin va n6i 1én cdm nhan ctia minh

- Boc 10 cam xuc khi ngam nhin vé dep noi bat ctia cac su

92 trude vé dep ndi bat (mau sic, hinh dang....) cia tac | vat, hién tugng trong thién nhién, trong cudc séng va tac
pham tao hinh. pham nghé thuat. Long ghép ting cuong tiéng Viét.
93 g, ) o . . - Str dung cac nguyén vat liéu tao hinh dé tao ra cac san
Biét str dung cac nguyén vat li¢u tao hinh dé tao ra phém
san pham theo sy goi V. < o i
- Long ghép tang cuong tieng Viét.
94 o, » - Str dung mot s6 k¥ niang v& dé tao ra san pham don gidn.
Tré biét to mau, vé cac nét thang, xién, ngang, tao Lone ohén eido duc an todn eiao thon
thanh b tranh don gian. o8 SHEp SIH0 CLE an TodT 8190 THONE.
- Long ghép tang cuong tieng Viét.
95 o . o ) h - Sir dung mot sd k¥ nang cat, xé dan, dé tao ra san pham
Tré biét x¢é theo dai, x¢é vun va dan thanh san pham .,
) don gian.
don gian. \ L . » N
- Long ghép tang cuong tiéng Viét.
Tré biét 1an doc, xoay tron, an det dat nin dé tao - Str dung mot s6 k¥ ning nin dé tao ra san pham don gian.
926 thanh san pham c6 1 khéi hoac 2 khbi. - Long ghép tang cudng tiéng Viét.
97 Tré biét xép ché)ng, xép canh, Xép cach tao thanh céc | - Sr dung mot $6 k¥ nang xép hinh dé tao ra san phﬁm don
san pham c6 cdu trac don gian. gian.
98 Tré biét nhan xét cac san phrflm tao hinh. - Nhan xét san phém cua minh, cua ban.
929 Tré biét tao ra cac san phan tao hinh theo y thich, dat | - Tao ra san pham don gian theo y thich.

tén cho san pham tao hinh.

- bt tén cho san pham tao hinh.

5. Linh vyc phat trién tinh cam-k¥ ning xa hoi

5.1. Phat trién tinh cam
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100 Tré ndi duoc tén, tudi, gidi tinh ctia ban than. - Tén, tudi, gioi tinh.

101 Tré noi duoc diéu bé thich, khong thich. - Nhitng diéu bé thich, khong thich.

102 Tré manh dan khi tham gia vao cac hoat dong, manh | - Choi hoa thuin vé1 ban.
dan khi tra 161 cau hoi. - Tré manh dan, tra 161 cau hoi rd rang.

103 Tré ¢b gang thuc hién cong viée don gian dugc giao - Tap 1am mét s viéc don gian cua 16p: Chia gidy v&, xép
(Chia gidy v&, xép d0 choi....) dd choi.....

104 Tré c6 thé nhan ra cam xtc vui, budn, s¢ hi, tic gian |- Nhan biét mot s6 trang thai cam xuc (vui, budn, so hii,
qua nét mdt, giong nodi, qua tranh anh. turc gian) qua nét mat, cu chi, giong nodi.

105 Lv R am , ) N A - Biéu 10 trang thai cam xtc qua nét mit, cir chi, gion
Tré bict bicu 1§ cam xUc vui, budn, s¢ hai, tirc gian. e 5 o en 9 ' iong

noi; tro choti; hat, van dong.
106 Tré nhan ra hinh anh Bac Ho - Kinh yéu Bac Ho.
107 Tré thich nghe ké chuyén, nghe hat, doc tho, xem - Nghe ké chuyén, nghe hat, doc tho, xem tranh vé Bac

tranh vé Bac Ho.

HO.

5.2. Phat trién k¥ niing xi hoi

Thue hién duoc mot sé quy dinh & 16p va gia dinh:

- M6t s6 quy dinh ctia 16p va gia dinh (dé d6 dung, d6
choi dung chd).

- Rén k¥ ndng ngdi trén xe dap, xe may an toan

108 Sau khi choi biét xép, cat dd choi, khong tranh gianh et s
db choi, vang 16 bé me... - Quy dinh khi tham gla giao thong: Qng duoc qu;a
dudong mot minh, mudn qua duong phai duge nguoi 1on
nam tay, dan dat.
T ob.,(t hx hq. \ ,-1\- 5 . 1‘kkhd . o .
109 1C bIct chao ol va not 1ot cam on, X oL KATEUGC | _ ¢y chi, 101 n6i 18 phép (chao hoi, cam on)
nhac nhd.
110 Tré biét chu y nghe c6, ban néi. - Ch1 y lang nghe cd, ban noi.
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Tré bi€t cung choi véi cac ban trong cac trd choi theo

- Tré biét xép hang, di theo hang, biét chd dén luot.

111 ] \ S A
nhom nho. - Chot1 hoa thuan vo1 ban.
- Yéu mén bd, me, anh, chi, em rudt trong gia dinh
112 - Tré biét yéu mén nguoi than trong gia dinh : A s
y g g8 - Lam buu thiép, ting hoa cho
- Quan sat canh vat thién nhién.
13 Tré thich quan sat canh vat thién nhién va cham soc - Bao vé, cham séc con vt va ciy coi.
cay, tiét kiém nudc, gitr gin v€ sinh moi trudng. - Tiét kiém nudc, giit gin vé sinh méi truong.
- Nhén biét hanh vi” dng, sai”, “tdt, xau”
N . ) - G1tr gin v€ sinh mo1 truong: Bo rac ding no1 quy dinh,
114 Tré bi€t bo rac ding noi quy dinh R & I e & & quy &
khong nho bot bura bai...
- 1 s6 ddc diém cua thoi tiét va hién tugng ty nhién:
115 Tré c6 kha ning (mg phé véi bién d6i khi hau Nang, mua, gio, troi nhiéu may...
- Ung pho véi bién d6i khi hdu: Mua c6 6, ning c6 mii...
o .. . .. ... . |-Dauhiéu bao lyc thé chat va bao lyc tinh than.
Tré c6 kha nang nhan biét cac biéu hién cam xuc, cac Loxen R i
116 . . , . ; - Dau hi¢u cua lam dung, xam hai.
hanh dong cua bao luc, xam hai ) ] A
- Cach bao v¢ ban than.
- Nhan ra dau hiéu bi chay: C6 mui khét, khoi boc 1én
L, 42 . .2 - 1 s6 16i dé thoat hiém: Ctra truée, ctra sau....
117 Tré biét cach thoat hi€ém khi xay ra chdy no

- Dung khan udt dé bit miii va cli sat nguot xudng san
nha khi thoat nan....
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II1. DU KIEN CAC CHU PE, THOI GIAN THU'C HIEN

Stt Chu dé Sw kién S6 tudn Thoi gian thuc hién
1 | Truong Mam non cta bé Ngay hoi dén truong, Tét trung thu 4 Tuan Tir 08/09/2025 dén 03/10/2025
2 | BanThan Ngay 20/10 4 Tuan Tur 06/10/2025 dén 31/10/2025
3 | Giadinh Ngay hoi 20/11 4 Tuan Tur 03/11/2025 dén 28/11/2025
4 | Béyéu thich nghé nao? Ngay 22/12 4 Tuan Tir 01/12/2025 dén 26/12/2025
5 | Thé gidi dong vat trong mat bé 3 Tuan Twr 29/12/2025 dén 16/01/2026
6 | Thé gi6i thuc vét trong mét bé Tét Nguyén dén 4 Tudn Tir 19/01/2026 dén 13/02/2026

(Nghi tét Nguyén Pdn tir ngay 16/02/2026 dén hét ngay 28/02/2026)

7 | Phuong tién va ludt 1€ giao thong Ngay 8/3 3 Tuan Tur 02/03/2026 dén 20/03/2026
o | Nudevacic hién tuong tunhién. | Tét Han thyc (L& hoi x6i ba mau) AT Tir 23/03/2026 dén 17/04/2026
Gid to Hing Vuong Hat
9 | Quéhuong- Pit nudc Giai phong Mién Nam 30/4 3 Tudn Tir 20/04/2026 dén 08/05/2026
10 | Bac Ho véi thiéu nhi Sinh nhat Bac, tét thiéu nhi 1/6 2 Tuén Tur 11/05/2026 dén 22/05/2026
Cong 35 tuan
HIEU TRUONG

Lwong T6 Trinh
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