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KE HOACH THU'C HIEN CHUONG TRINH GIAO DUC MAM NON NAM HQC 2025-2026

DO TUOL: 5-6 TUOI
(Ban hanh theo Quyeét dinh so 188 /QP-MNQOP ngay 29 thang 8 nam 2025 ye viéc Ban hanh Keé hoach thuc hién Chuong trinh GDMN
Nam hoc 2025-2026 cua truong Mam non Quang Pic)

I. MUC TIEU, NOI DUNG NUOI DUONG VA CHAM SOC SUC KHOE

MA HOA
MT

MUC TIEU

NOI DUNG

To chwe an

1

Tré duogc an theo ché do, khau phén, sb lugng bira an
phu hop véi do tudi; an dung thuc don.

- Tré an ché d6 an : Com thudng

+ Nhu cau khuyén nghi nang lugng/ngay/tré: 1230-
1320 Kecal.

+ Nhu cau khuyen nghi vé nang luong tai truong cua
tré/ngay: (chiém 50-55% nhu cau ca ngay:) 615 - 726
Kcal.

- S bira n tai truong cua tré: 1 bita chinh va 1 bita
phu. Ty 1é cac chit cung cip ning luong theo co ciu:
Chét dam (13%-20%), chéat béo (25%-35%), chat bot
(52%-62%),

- Xay dung thyc don hang ngay, hang tuan theo mua
phu hop véi dia phuong.

Tré an ngon miéng, hét xuat.

- Rén thoi quen an hét xuat
- T6 chirc btra an dudi cac hinh thire khac nhau

Tré duoc udng da nude trong ngay theo quy dinh

- Rén thoi quen u(f)ng nuoc hang ngay: khoang 1,6 -
2,0 lit/tre/ngay (ke ca nudc trong thirc an).
- Nudc udng phu hop theo mua.
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To chirc ngu

Tré dugc nga du mot gidc budi trua (khoang 150 phut)

- To chirc gio ngl cho tré dam bao: D6 dung, khong
gian, gid ngu, tu thé ngu. ..

V¢ sinh

Tré duoc cham soc vé sinh ca nhan

- Tao mot s6 thoéi quen v¢ sinh ca nhan cho tré:
- St dung do6 dung c6 ki hi¢u riéng (khan mat, coc, tu
cd nhan) va dugc v¢ sinh hang ngay.

Moi truong cho tré dam bao vé sinh.

- T6 chuc vé€ sinh 16p hoc, d6 dung do6 choi, v¢ sinh
ngoait san truong

- Gilt sach nguon nudc sinh hoat va xtr 1i rac, nudce
thai.

Cham soc siwre khoe va

an toan

Tré dugc cham soc va theo doi suc khde dinh ki.

- Kham stre khoe dinh ky 2 1an/nam

- Can do dinh ki cho tré 3 thang/ 1an.Theo ddi, danh
gia su phat trién cia cdn niang va chiéu cao theo lira
tuoi.

- Can do tré¢ SDD, TC hang thang

- Phdi hop vé6i phy huynh phong chéng suy dinh
dudng, béo phi

Tré dugce dam bao an toan khi ¢ truong, 16p

- Pam bao an toan tuyét d6i vé thé chat va tinh than
cho tré

- Ra so4t va loai bo cac yéu té gy mat an toan & 16p,
truong

- Phong tranh mot sd tai nan thudng gip

Tré dugc phong tranh cac bénh thuong gip, theo doi
tiém chung

- Thyc hién phong chéng cac dich bénh thuong gip
(ctm, thay dau, dau mat do...), dich bénh covid-19

- Phéi hop véi phu huynh theo déi tiém ching cia tré,
ubng vacxin




I1. MUC TIEU, NOI DUNG GIAO DUC

MUC TIEU | NOI DUNG

1. Gido duc phit trién thé chat.

Phat trién van dong.

- Pong tdc phat trién hé hap:

+ Hit vao, thd ra.

- Péng tdc phdt trién co tay va co bd vai:

+ Dua 2 tay Ién cao, ra phia truée, sang hai bén (két
hop voi vay tay, quay cd tay, kiéng chan)

+ Co va dudi timg tay, két hop kiéng chan. Hai tay

1 Tré thuc hién dung, thuan thuc cac dong tac cta bai danh xoay tron trudc nguc, dua 1én cao.
thé duc theo hi¢u 1€nh hoac theo nhip ban nhac/bai hat, | - Dong tdac phat trién co bung, lung, luwon:
Bat dau két thuc dong tac dang nhip. + Ngtra nguoi ra sau két hop tay gio, chan budc sang

phai, sang trai.

+ Quay sang trai, sang phai, két hop tay chong hong
hodc hai tay dang ngang, chan budc sang phai, sang
trai.

+ Nghiéng nguoi sang 2 bén, két hop tay chéng hong,
chan budc sang phai, sang trai.

- Péng tac phat trién co chdn:

+ Chan dua ra phia truéce, dua sang ngang, dua ra phia
sau.

+ Nhay 1€n, dua 2 chén sang ngang; nhay 1én dua mot
chan vé phia trudc, mot chan vé sau .

- Hoat dong khac: Cac bai dan vii phu hop voi do tudi

- Long ghép ting cudng tiéng Viét

- Day céac bai tap bat:
+ Bat lién tuc vao vong.
+ Bat tach chan, khép chan qua 7 6

Tré bat xa t6i thiéu 50cm (CS1)




+ Bat xa 50cm
+ Bat qua vat can 15-20cm
- Long ghép tang cuorng tleng Viét

Tré nhay xudng tir 6 cao 40cm (CS2)

- Nhay tur trén cao xuong 40-50cm xudng (Bt siu)
- Long ghép tang cuong tleng Viét

Tré ném va bat bong bang 2 tay tir khoang cach xa 4m
(CS3)

- Ném va bat bong voi nguoi d6i dién khoang cach 4m
- Long ghep tdng cuong tleng Viét

Tré phoi hop tay mat trong van dong ném tring dich,
ném xa

- Ném xa bang 1 tay

- Ném xa bang 2 tay

- Ném tring dich théng ding (Xa 2m, cao 1,5m)
- Ném tring dich nam ngang

- Long ghép tang cu’orng tleng Viét

Tréo 1én xubng thang & do cao 1,5m so voi mat dat.
(CS4)

- Tréo 1én xudng ghé thé duc
- Treo 1€n, xudng 7 giong thang
- Long ghép ting cudng tiéng Viét

Tré nhay 16 co dugc it nhat 5 budc lién tuc, d6i chan
theo yéu cau.(CS9)

- Bai tap nhay 10 co:

+ Nhay 10 co 5m

+ Nhay 16 co theo yéu cau cta ¢ (it nhat 5 budc lién
tuc, d6i chan theo yéu cau)

Tré dap va bat bong bang 2 tay. (CS10)

- Long ghép ting cudng tiéng Viét
- Tung bong 1én cao va bat

- Tung, dap bat bong tai chd

- bi va déap bit bong.

- Long ghép ting cudng tiéng Viét

Tré di thang bang trén ghé thé duc (2m x 0,25 x
0,35m). (CS11)

- Cac bai tap giit thing bang khi di:

+ Pi mép ngoai ban chan; Pi khuyu gbi.

+ D1 trén day (day dat trén san).

+ Pi ndi ban chan tién, 1.

- Khong 1am roi vat dang doi trén dau khi di trén ghé
thé duc.




+ Di thiang bang trén ghé thé duc theo yéu
cau cua co0.
- Long ghép tang cuong tiéng Viét

Tré di 1én, xudng van doc (dai 2m, rong 0,3m) mot dau

+ Pi trén van ké doc

10 ké cao 0,3m - Long ghép ting cudng tiéng Viét
11 Tré ding 1 chan va gilr thang nguoi trong 10 giay ] E:rrllgg ;I}ll(e):;[)ctl;ig flil;fgli?fnza\n/itmng 10 gidy
- Chay theo hudng thang 18m khong han ché thoi gian.
12 Tré chay 18m trong khoang thot gian5-7s (CS12) - Chay theo huong thang 18m trong khoang 5-7 giay.
- Long ghép tang cuong tleng Viét
Tré chay lién tuc 150m khong han ché thoi gian | Chay (.:Pam 120 -150m.
13 (CS13) - Chay lién tuc 150m y .
- Long ghép tang f:uC{ng tieng Viét ,
Tré kiém soat dugc van dong di/chay thay doi hudéng _ADI’ chay thay doi toc do, huong, dich dac theo hicu
14 ~ N , ‘A ~ X , , X A lenh
van dong theo ding hi¢u 1énh (D61 hudng it nhat 3 1an) | Ldng ghép tang cudng tiéng Viet
- Céc bai tap bo:
+ B0 bang ban tay, ban chan.
15 Tre bo/truon vong qua 5-7 diém dich dac, cach nhau |+ Bo chui qua 6ng dai 1,5m x 0,6m
1,5m theo dung yéu cau + Truodn két ‘'hop treo qua ghé (dai 1,5m x 30cm)
+ Bo dich dic qua 7 diém
- Long ghép tang cuong tleng Viét
16 Tré chuyén, bat bong qua dau, qua chan i Sgggigﬁlegatagl;nfu%iz(i?:ngﬁecth an..
Tré tham gia cac hoat dong hoc tap lién tuc khong c6 | Thar}q gia ;[u d?u ch,o d?r} ket thic mot hoat dong dudi
17 d4u hidu mét méi trong khoang 30p (CS14) su huéng ddn cua gido vien. .
i : - Khong c6 dau hi¢u mét moi khi tham gia vao cac
hoat dong nhu: Ngap, ngu gat.
18 Tré tu mac va cdi dugce 4o(CS5). - Cai, coi hét ctic, kéo khoa, xau day gidy, cai quai dép,

kéo khoéa (phéc mo tuya).




- Mac 4o dung céch, cai va md dugc hét cac clc 4o.
- Ky nang mac 4o phao
- Long ghép tang cuong tleng Viét

Tré thuc hién dugc cac van dong uén ngon tay, ban

- Tap cac loai ctr dong udn ngon tay, ban tay; xoay co

19 tay, xoay co tay, gdp md lan luot timg ngén tay. Eaggriag’hg;gtir; lflgtonu;}[;geggo\rflliyj be nan..
1A L an \ , £ - To do theo net Lap rap, xép chong
20| Tosablate e ing b o PP 5 i s o
Y & M At Cong - Long ghép téng cuong tieng Viét
Tré t6 mau kin khong chudm ra ngoai duong vién cac | - Cam bt dung céach.
21 hinh vé. (CS6) - T6 mau min, déu khong chom ra ngoai nét vé.
- Lf)ng ghép tang cu’ong tiéng Viét
. L . . A a2 \ , - Cit theo dudng thang, cong
Tré cat theo cac duong vién thang va cong ctia
22 cc hinh don gidn. (CS7) - Cat theo duong vién cla hinh
' - Long ghép ting cudng tleng Viét
23 Tré dan cac hinh vao dang vi tri cho truéc khong bi - Ghep hinh va dan hinh da cit theo mau
nhan (CS8) - Long ghép tang cuong tiéng Viét
Gido duc dinh dudng va sirc khoe
- Tré khoe manh, can ning va chiéu cao phat trién binh | - Fénfho tre thoi quen ‘én ngl ding gio, dam bao nhu
thuong theo lira tudi cau hahg }u’o‘ng {not ngay L A ,
_ - Kham strc khoé¢ theo dinh ky (2 1an/nam), can do tré
+ Can nang: Tre trai: 12,7-21,2 kg (3 thang/1an) theo ddi trén biéu db tang truéng. Can do
24 Tré gai: 12,3- 21,5 kg tr¢ SDD, TC hang thang
A s - Phoi két hop véi gia dinh trong cong tac cham soc
+ Chieu cao: Tre trai: 94,9-111,7 em stuc khoe chgptré, p%l(‘)ng chéng sguy di%lh dudng, béo
Tré gai: 94,1- 111,3 cm phi
- Rén thoi quen tap thé duc thudng xuyén cho tré
Tré biét lua chon mot sb thuc phém khi dugc goi tén - Tén goi, gia tri dinh dudng ctia mot s6 thuc phém
25 nhom: Thuc pham gidu chat dam, gidu vitamin va thong dung.

mudi khoang.

- Nhan biét, phan loai mdt s6 thuc phém thong thuong




theo 4 nhom thuc pham.

- Cach giir thuc pham an toan khoi vi tring ¢ hai.
- T6 chirc céc trd choi

- Long ghép ting cudng tiéng Viét

26

Tré ké duge tén mot s6 thic an can ¢o trong bira an
hang ngay. (CS19)

- K& tén cac mon an thong thuong hang ngay nhu rau
ludc, ca kho, canh, gao nau com, thit kho..... va cach
bao quan moén én

- K& tén mot s6 thuc an dic trung cua dia phuong

(Mang rung xao, dua chua xao, trdm kho ca...)

- Lam quen véi mot sb thao tac don gian trong ché
bién mot s6 moén 4n, thirc uong

- Long ghep tang cuong tiéng Viét

27

Tré biét va khong an udéng mot sd thirc an co hai cho
co thé. (CS20)

- Nhén biét mot sd thtrc dn khong ¢0 loi cho strc khoe
- Nhén biét sy lién quan gitta an udng véi bénh tat (ia
chay, sau rang, suy dinh dudng, beo phi...).

- Long ghép tang cudong tleng Viét

28

Tré biét ty rira tay bang xa phong trude khi an va sau
khi di v€ sinh va khi tay ban. (CS15)

- Tap luyén k¥ ning: rira tay bang xa phong.

- Rén thoi quen rura tay trude khi an va sau khi di vé
sinh va khi tay ban

- Long ghép ting cudng tiéng Viét

29

Tré biét tu rira mat, trai ring hang ngay. (CS16)

- Tap luyén ky nang: danh rang, lau mat
- Long ghep tang cuong tiéng Viét

30

Tré gilr dau toc, quan 4o gon ngang. (CS18);

- Vubt téc khi toc rdi; chinh quan 4o gon gang sau khi
ngu ddy, sau khi di vé sinh. q

- Ty thay quan 4o khi bi uét, ban va dé vao noi quy
dinh.

31

Tré biét di vé sinh ding noi quy dinh, biét di xong
doi/ giat nudce cho sach.

- Bi v¢ sinh dung noi qui dinh, str dung dd dung vé
sinh dung cach. ’
- Long ghép tang cuong tiéng Viét
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Tré sir dung do dung phuc vu in udng thanh thao

- Day tré k¥ ning str dung diia, thia, dia, kep gip thirc
an.

- Rot nude tir binh ra céc.

- Long ghép ting cudng tiéng Viét

33

Tré c6 mdt sO hanh vi va thoi quen tot trong an udng

- Day tré hanh vi van minh trong khi &n:

+ Moi ¢6, moi ban khi &n va dn tr ton

+ Khong dua nghich, khong lam d6 véi thic an

+ An nhiéu loai thtrc dn khac nhau, uéng nhiéu nuéc.
+ Khéng ubng nude 14, an qua vit ngoai duong.

- Nhan biét mot s6 d6 an nhe (an vat) lanh manh

- Loi ich cta thoi quen an udng lanh manh : An udng
du chét, can d6i va vé sinh, uéng nhiéu nudc va an
sang....

- Long ghép ting cudng tiéng Viét

34

Tré c6 mot sé mot s6 hanh vi va théi quen tot trong veé
sinh, phong bénh.

- Day tré mot s6 hanh vi, thoi quen tdt trong v¢ sinh,
phong bénh:

+ V¢ sinh rang miéng: sau khi an hodc trudc khi ngu
day, sang ngu day

+ Ra ning d6i mii, mic 4o 4m, di tat khi troi lanh

+ No6i voi nguoi 16n khi bi dau, chay mau, hoac sbt

+ Che miéng khi ho hat hoi

+ b1 v¢€ sinh dling noi quy dinh

+ B0 rac ding noi quy dinh khong nho bay ra 16p

- Loi ich cta viée gitr gin v€ sinh than thé, vé sinh moi
truong d6i véi sire khoe con ngudi.

- Lua chon va sur dung trang phuc phu hop véi thoi tiét.
fch loi cta viéc mic trang phuc phu hop voi thoi tiét

- Long ghep tang cuong tiéng Viét

35

Tré biét che miéng khi ho, hit hoi, ngap. (CS17)

- M6t s6 hanh vi vin minh noi cong cong biét che
miéng khi ho, hat hoi, ngép.




- Long ghép ting cudng tiéng Viét

36

Tré nhan ra va khong choi mot s6 do vét co thé gay
nguy hiém. (CS21)

- Nhén biét va phong tranh mot s6 do vat co thé gay
nguy hiém (ban 13, bép 10 dang dun, phich nudc nong,
6 cam dién, dao nhon...)

+ Cach str dung cac dd choi dang, an toan

- Long ghép ting cudng tiéng Viét

37

Tré khong choi ¢ nhiing noi mat vé sinh, nguy hiém.
(CS23)

- Nhén biét mot sd noi mét vé sinh (hé rac, cho ban gia
cam...)

- Nhan biét mot sd noi khong an toan, nguy hiém: Ao,
ho, bé chura, giéng, bui ram...cong trinh xay dung, gﬁn
duong giao thong...

+ Céach choi an toan tai cac khu vuc trong truong

- Nhan biét nhitng noi qua dudng an toan: Noi c¢6 vach
ké duong, ....

- Long ghép ting cudng tiéng Viét

38

Tre biét va khong lam mot sb viéc c6 thé giy nguy
hiém. (CS22).

- Day tré mot sd nguy co khong an toan trong khi an.
Nhan biét va phong tranh nhirg hanh dong nguy h1em
- Céch in ubng dé khong bi hoc sic. Khong ty ¥ udng
thudc

- Khong &n nhitng loai thitc dn 6i thiu, 4n 14, qua la dé
bi ngd ddc; biét nhac nhé nguoi 16n khong udng ruou,
bia.

- Nhén biét sy nguy hiém tir phuong tién va hanh vi
tham gia giao thong

- Long ghep tang cuong tiéng Viét

39

Tré biét kéu ctru va chay khoi noi nguy hiém. (CS25)

- Nhén biét mét sd trudng hop khan cap va goi nguoi
gitp do: Chay, c6 ban/ nguoi roi xudng nudc, nga chay
mau...

- Tap luyén mét sé tinh huong nguy hiém c6 the xay ra
(Bi khoa trai ctra; bi ngd xudng hd; bi con vat cén,
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chay nd...) ,
- Long ghép tang cuong tiéng Viét

Tré biét hut thude 14 ¢6 hai va khong lai gan nguoi

- Nhén biét bién cam hut thuoc va tim hiéu tac hai cua
thudc 14 vai stre khoe cua con nguoi; cdch phong tranh.

40 dang hit thude 14, (CS26) i,ThLé hién thai do khong dQng tinh voi nguoi hat thude
a bang 101 ndi hodc hanh dong.
- Long ghep tang cuorng tleng Viét
- Nhan biét mot s6 truong hop khong an toan: Khi
nguoi la bé dm cho keo banh, ubng nudc ngot ra di
Tré khong di theo, khong nhan qua nguoi la khi chua ch(’n, Rqa khm\qha}, khlf Vl.‘r,c truong 16p, khi khong dugc
4 dugce nguoi than cho phép. (CS24) phep cua ngudi 16m, €6 gido,
. ' - Biét duogc dia chi noi &, s6 dién thoai gia dinh, nguoi
than va khi bj lac biét hoi, go1 nguo1 1on giap do.
- Long ghep tang cuong tiéng Viét
- Mt s6 quy dinh vé an toan:
+ Sau gio hoc vé nha ngay, khong tu v di choi
\ A al X C oA A + D1 bg trén via he; di sang duong phai ¢6 nguoi 1on
42 Tré thuc hién mot s6 quy dinh & trudng, noi cong cong

v€ an toan

dat; doi mil bao hiém khi ngdi trén xe may
+ Khong leo tréo cdy, ban cong, tudng rao.
+ Str dung dién, nudc an toan

- Long ghép ting cudng tiéng Viét

2. Phit trién tinh cam ki niing xa hoi

43

Tré ndi duoc mot sb thong tin quan trong vé ban than
va gia dinh (CS27)

- Ho, tén, tudi, gidi tinh cua ban than, tén bd, tén me.
- N6i dia chi nha (thén ban), so dién thoai gia dinh
hoic s dién thoai ctia bd, me (Néu co)...

- Long ghép ting cudng tiéng Viét
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44

Tré biét tng xur phu hop véi gidi tinh cta ban than.
(CS28)

- Nhan biét, phan biét quﬁn 40 cua ban trai, ban gai.
- Mot s6 hanh vi van minh lich sy cua ban trai, ban
gai. (Ban gai ngdi khép chan khi mic vdy..., ban trai
nhuong nhin va lam cac cong viéc nang hon cac ban
gai, san sang giup dd cac ban gai trong cac cong viée

)

45

Tré noi duge kha nang va s thich cua ban than;
(CS29)

- S¢ thich, kha nang riéng cia ban than.

- Diém gidng va khac nhau ctia minh voi ban khac

- Nhiing diéu nén lam va khong nén lam.

- Vi tri, trdch nhi€ém cta minh trong gia dinh, 16p hoc.
- Long ghép tang cudng tiéng Viét.

46

Tré biét dé xuat tro choi va hoat dong thé hién ¥ thich
riéng cua ban than. (CS30)

- Y kién c4 nhan trong viéc lya chon cac tro chot, dd
choi va cac hoat dong khac theo y thich ctia ban than:
- Manh dan, tu tin bay t6 y kién.

- Long ghép ting cudng tiéng Viét.

47

Tré biét cac trang thai cam xtc vui, budn, ngac nhién,
s¢ hai, tirc gian, xau ho cua nguoi khac. (CS35)

- Nhén biét dugc mot sb trang thai cam xuc: Vui, budn,
s¢ hai, trc gian, ngac nhién, x4u ho, qua tranh qua nét
mat, cu chi giong noi, tranh dnh, am nhac.

- Long ghép ting cudng tiéng Viét.

48

Boc 16 trang thai cam xuc cua ban than bﬁng 161 no1,
cu chi, nét mat. (CS36)

- Bay t6 tinh cam phu hop véi trang thai cdm xuc cta
nguoi khac trong cac tinh hudng giao tiép khac nhau

- Cam xtc cam cua bé trén khuon mat (vui, budn, so

hai, tirc gian...)

- Guong mat cua bé, hanh dong cua be khi vui, budn,
SO hai....

- Lépg ghép ting cudng tiéng Viét.

49

Tré biét thé hién sy an Ui va chia vui véi ngudi than
ban bé (CS37)

- M1 quan h¢ gitra hanh vi cua tré va cam xuc cua tré
va cam xuc cua nguoi khac: An i nguoi than hay ban
bé khi bi 6m mét hodc budn rau bang 16i néi hoic cir
chi; Chuc mung dong vién, khen ngoi c¢d vil ban,
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nguoi than cd niém vui: mung sinh nhat, ban ¢6 quan
40 moi...

50

Tré thé hién su thich tha trudc cai dep (CS38)

- Cam nhan duoc vé dep cua sy vat

- Boc 10 tinh cach ctia minh trudce céi dep

- Thé hién 15i néi bay t6 su thich tha cia minh trude
cai dep

51

Tré cé y thirc itk gin, ton trong vin héa truyén théng
cua dan toc Dao Thanh Y

- Tim hiéu mot vai nét dep vé vin hoa truyén thong
cua xa Quang Buc: Trang phuc dan toc Dao Thanh Y,
tiéng noi, 1& cap sic, 1& hoi Song Mun, 18 hoi soi ba
mau...

- Lam quen hoa vin, mau sac. .
phuc

- Long ghep tang cuong tiéng Viét.

. ddc trung trén trang

52

Tré thich cham séc cay ¢di, con vat nudi quen thudc.
(CS39)

- T chirc mét sd hoat dong cham soc con vat, ciy cbi:
twdi, nho co, lau 14 cay, cho con vat an...

- Quan tAm hoi han vé su phat trién cach chim soc ciy
i va con vat quen thudc..

- Long ghép ting cudng tiéng Viét.

53

Tré biét thay doi hanh vi va thé hién cam xtc phu hop
v6i hoan canh. (CS40)

- Cam xuc cua ban than
- Thé hién cam xtic cua minh trudc hoan canh cu thé
- Manh dan, tu tin bay t6 y kién.

54

Tré biét kiém ché cam xtc tiéu cuc khi duoc an ui, giai
thich. (CS41)

- Trén tinh lai, han ché cam xuc va nhirng hanh vi ti€u
cuc nhu: Panh ban, cio, ciu, gao khoc....Khi dugc
nguoi khac giai thich, an i, chia sé

- Tré sir dung 151 no6i dé dién ta cam xuc tiéu cuc (Kho
chiu, ttrc gian...) cia ban than khi giao tiép vdi ban bé,
nguoi than

55

Tré nhan ra hinh &nh Bac H6 va mdt s6 dia danh gan
vai hoat dong cia Bac HO nhu: Cho &, noi lam viéc.

- Nhén ra hinh anh Bac Hb va mot s6 dia diém gan voi
hoat dong cua Bac H6 ( Phu Chu Tich, Lang Bac...)
- Long ghép tang cuong ti€ng Viét.
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56

Tré biét thé hién tinh cam v6i Bac Ho qua bai hat, ké
chuyén...vé Bac

- Hat cac bai hat, nghe cac bai tho, cau chuyén vé Bac
Ho

- Kinh yéu Bac Ho

- Long ghép ting cudng tiéng Viét.

57

Tré cb géng thuc hién cong viéc dén cung (CS31)

- Thyc hién cong viéc dugc giao (Truc nhat, Xép don
dd choi...)

- Nhanh chong thuc hién cong viéce, tu tin khi thuc
hién, khong chén nan hoac cho doi su gitp do cua
nguoi khéc.

58

Thé hién sy thich tha khi hoan thanh cong viéc (CS32)

- Vui vé khi nhan cong viéc dugc giao

- T6 ra phan khoi , ngam nghia hodc nang niu, vubt
ve.

- Noi vé san pham ctia minh v6i ngudi khac.

- Cit san pham cén than.

59

Tré biét chu dong 1am mot s6 cong viéc don gian hang
ngay (CS33)

- Chu dong va doc 1ap trong mot so hoat dong: tu rtra
mat, rira tay, tw mic quan 4o, tu sip xép d6 dung gon

gang.

60

Tré manh dan néi ¥ kién cta ban than. (CS34)

- Néu ¥ kién ctia ban than trong cac tinh huéng ngudi
16n dat ra.

- Chu dong noi1 véi ngudi 16n tinh trang stic khoe cua
ban than hang ngay.

- No6i duoc ¥ kién ctia ban than minh vé hau qua cia
viéc khong tuan thu cac quy dinh khi tham gia giao
thong

61

Tré dé hoa dong véi ban bé trong nhom choi trong
nhom choi. (CS42)

- Nhanh chong nhép cudc vao nhém.
- Pugc moi nguot trong nhom ti€p nhan.
- Choi trong nhém ban vui vé, thodi mai.

62

Tré thuc hién mot sb quy dinh & 16p, gia dinh va noi
cong cong

- Quy dinh ¢ 16p, gai dinh: Cat d6 choi vao noi quy
dinh, khong lam 6n noi cong cong, vang 10i ong ba, bd
me, anh chi, mubn di choi phai xin phép; trat tu khi an,
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khi ngu...

- Mot s6 quy dinh tai noi cong cong: Khong bé canh,
hai hoa; khong viit rac bira bai; di 18 bén phai duong

- Y thtc khi tham gia giao théng: Pi bén phai 1¢
duong, nhic nho nguoi 16n doi mil bao hiém khi di xe
may.... hanh vi ding sai khi tham gia’ giao thong.

Tré chu dong giao ti€p véi ban be va ngudi 16n gan giii

- Str dung ngén ngir mach lac giao tiép
- Manh dan tu tin trong giao ti€p véi ban be va nguoi

63 | (cs43) 16m gin glii véi tré.
- Trao d6i voi ‘pan va ngudi 16n gan giii khi can thiét.
Tré thich chia sé cam xtic, kinh nghiém, db ding @6 |~ <° ¢ho ban vé chuyén vui, buon cua minh ,
64 choi v6i nhitng ngudi gan giii. (CS44) - Trao doi, hu’o*ng‘dan ban trong hoat dong cung nhém
' - Vui vé chia sé do choi véi ban.
Tré sin sang giip d& khi ngusi khac gap hoan nan kho | - Chu dong gitp do khi nhin thy nguoi than trong gia
65 Khi dinh can su trg giup va khi dugc yéu cau.
an. (CS45)
- Quan tam, chia sé, giup do ban.
- Thich chot v&1 nhom ban ¢6 cung sé thich.
- Choti hoa thuan voi ban.
66 Tré c6 nhom ban choi thuong xuyén (CS46). - Vi tri va trach nhiém cua minh trong nhém ban.
- Quan tam, gitp do, chia sé cam xuc ctia minh vdi cac
ban trong nhom choi.
- Ton trong, hop tac, chép nhan.
67 Tré biét chd dén luot khi tham gia vao cac hoat dong. |- Baytoy ki’é’n cua minh khi nguo1 khac néi xong.
(CS47) - K¥ nang x€p hang, di theo hang, tuan thu cac quy
dinh khi tham gia giao thong.
- Lérlg nghe ¥ kién cta nguoi khéc, st dung 10i noi, ctr
Y LA ey chi 1€ phép, lich su.
68 Tré bict lang nghe y kién ctia nguoi khac (CS48) - Chép nhan su khéc nhau gifta cac  kién va ciing
nhau théng nhét dé thuc hién.
69 Trao doi ¥ kién ciia minh véi céc ban (CS49) - Manh dan bay t0 y kién ctia minh véi cac ban trong
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nhoém hoac ngudi 16n gan giii.
- Chia s¢ kinh nghiém cia minh véi nguoi khac hodc
nhom ban.

Tré biét thé hién sy than thién, doan két véi ban be.

- Choi vo1 ban vui vé

70 - A <\ ’ A sos A A X .~ ’
(CS50) - Biét dung cach dé giai quyét mau thuan gitra cac ban
- Ké tén cac cong vi¢c vira suc tré
Tré bi€t chap nhan su phan cong cia nhém ban va - Thuc hién tot cac cong viéc duge giao
71 w1 A < 4 1A . > <
nguoi 1on. (CS51) - Chu dong va ddc lap trong cong viéc duge ban hoac
cd gido phan cong
Tré san sang thyc hién nhiém vu don gian cung ngudi | Ch?. dong b,a.t tay Vi}o cong .chc C “n% ban: R
72 . - Phoi hop véi ban dé thuc hién va hoan thanh cong
khac. (CS52) o 1A ) A x
vi¢c vui vé, khong xdy ra mau thuan.
. . s , . v 4. |- Nhan biét 1 s6 kha na ] C 5i gan gili
Tré no6i duge kha nang, sé thich cia ban va nguoi than. N wan ,blet, 50 Kha nanhg cua bafl.be,ﬂngu:m gan gul
73 (CS58) - No61i s6¢ thich ctia ban be va nguoi than
- Long ghép tang cuong tieéng Viet.
- Su khac biét cia minh véi1 ban.
74 Tré chap nhan su khac biét ciia nguoi khac véi minh. | - Su khac biét ciia minh va nguoi 16n.
(CS59) - Chap nhan su khac biét cia minh vdi ngudi khac va
biét don nhan su khac biét cua khac vo1 minh
- Quan tam, chia s¢, gitp dd céac ban trong 16p, trog
: : nhém
Tré quan tdm dén su cong bang trong nhém ban . A A1 1A A A 1a A :
75 ( ng(l)l) : & g g nhom bz - So sdnh nhan xét sy chénh I¢ch vé d6 dung do choi,
thirc an gitra cac ban trong nhom.
- Ton trong v kién cua ban trong nhom choi.
L 1A A 1 . . 2 . X - Nhan ra viéc lam sai trai cia minh va stra chira.
Tré nhén ra viéc lam cia minh c6 anh huong dén . X, . A Sy s :
et - Manh dan xin 161 ban hodc ¢6 gidao khi minh lam sai.
76 nguoi khac; (CS53) A S, . . : A
- Hanh vi van hoa khi sir dung céc dich vu giao thong
nhu tac xi, xe khach.
77 Tré c6 thoéi quen chao hoéi, cdm on, xin 101, va xung hd | - St dung cac cau Chao hoi, cam on, xin 161 phu hop

1 phép v&i ngudi 16m ( CS54)

hoan canh.
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- Xung ho 1& phép dung luc; Thé hién sy 1& phép, lich
su vOi ban be va nguoi 1on xung quanh.
- Long ghep tdng cuong tleng Vlet

78

Tre biét dé nghi su giup d& ciia ngudi khac khi can
thiét. (CS55)

- Nhén biét nhitng hoan canh can gitp do

- Manh dan trong giao tiép

- Manh dan dé nghi ban va nguoi khac giup d& minh
hogc gitip d& ban khi can thiét.

- Nhén ra sy can giup d& ciia ngudi khac

79

Tré nhan xét duoc mdt s6 hanh vi ding hodc sai cua
con nguo1 doi véi moi truong. (CS56)

- Nhén xét va bay t6 thai d6 d6i voi cac hanh vi “ding’
sai”, “t6t” — “xdu” cua con ngudi voi moi trudng.

- Tim hanh vi dung — sai ctia con ngudi véi moi trudng

qua tranh anh.

- Long ghép ting cudng tiéng Viét.

80

Tré c6 hanh vi bdo vé mdi truong trong sinh hoat hang
ngay (CS57)

- Gitr gin v¢ sinh mo1 trudng: bo rac dung noi quy

dinh, cit do choi, 46 dung dng noi, ngan nap, gon
gang; Bao v€ cham soc con vat va ciy coi

- Thyc hanh trai nghiém

- Sir dung tiét kiém dién, nudc trong sinh hoat. Tat
dién khi ra khoi phong, khoa voi nudc. .

- Long ghep tdng cuong tleng Vigt.

81

Tré biét cac hanh vi xam hai va bao v¢ ban than khoi
nguy co bi xam hai.

- Nhan biét cac hanh vi xdm hai, hanh vi bao hanh tré
em.

- Biét mot s6 hanh dong tu bao v€ ban than khoi xam
hai va kéu goi su gitip d& khi b1 nguot khac ¢6 hanh vi
xam hai

- Long ghép ting cudng tiéng Viét.

3. Phat trién ngén ngir

Nghe
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82

Tré nhan ra duogc sac thai bi€u cam cua 161 no1 khi vui,

budn, tlrc gian, ngac nhién, so hai (CS61)

- Nhén ra cam x0c vui, budn, au yém, ngac nhién so,
hai, tirc gian cua ngudi khac qua 101 noi

- Thé hién dugc cam xdc cla ban than qua ngit diéu
cua 101 néi; thdong cam, chia sé voi ngudi khac.

83

Tre nghe va hiéu, thuc hién duge cac chi dan lién quan
dén 2 — 3 hanh dong (CS62)

- Hiéu va 1am theo duogc 2-3 yéu cau lién tiép.

- Thuc hién duoc theo 15i chi dan cac hanh dong c6
lién quan truc tiép;

- Thyc hién dung thir ty cac chi din;

84

Tré hiéu mot sb tir khai quat chi su vat hién tuong don
gian, gan giii (CS63)

- Lua chon céc vat, hién tuong tap hop theo nhém;
- Hi€u nghia tir khai quat, tir trdi nghia
- Nghe hiéu ndi dung cau don, cdu mo rong, cau phirc.

85

Tré nghe hiéu noi dung truyén, tho, d6ng dao ca dao
phu hop vi do tudi. (CS64)

- Nghe, hiéu n6i dung truyén ké, truyén doc phu hop
voi do tudi

- Nghe céc bai hat, bai tho, ca dao, déng dao, tuc ngtr,
cau dd, ho, vé phu hop voi do tudi (nghe trén dai, nghe
co doc, nghe cac ban doc.....) Long ghép gido duc an
toan giao thong

86

Cham chi ling nghe nguoi khac va dap lai bang cur
chi, nét mat, anh mat phu hop. (CS74)

- Lang nghe va nhan xét ¥ kién ctia ngudi doi thoai

- Tra 101 cau hoi, dap lai bang cir chi, diéu bd, nét mat
dé nguoi néi biét rang minh da hiéu hay chua hiéu
diéu ho noi.

Noi

87

Tré biét néi 16 rang. (CS65)

- Phat &m cc tiéng c6 phu 4m dau, phu 4m cudi gan
giong nhau va céc thanh diéu;

- No1 10 rang cac tur ngtr;

- Phat am rd rang nhiing diéu mudn noi dé nguoi khac
c6 thé hiéu dugc;

- Sir dung 161 noi 18 rang, dé dang, thoai mai, diéu
chinh giong n6i phu hop voi ngir diéu

88

Tré biét st dung cdc tur chi tén goi, hanh dong, tinh

- St dung céc tir biéu cam, hinh tuong
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chat va tir biéu cam trong sinh hoat hang ngay. (CS66)

- St dung ding cac danh tur, tinh tir, dong tu, tur biéu
cam trong cau nod1 phu hgp véi tinh hudng giao ti€p
VD: Sao hém nay ban xinh thé ?

89

Tre biét st dung cac loai cdu khac nhau trong giao
tiep. (CS67)

- Dung cdc cau don, cau ghép, cau cau khién, cau
khang dinh, cau phu dinh, cau ménh 1énh...phu hop
v6i ngir canh dé dién dat trong giao tiép voi nguoi
khac;

- Tra 101 cac cau hoi vé nguyén nhén, so sanh va dit
cau hoi: Tai sao? Nhu thé nao?

- it cac cau hoi “ Tai sa0?”; “Nhu thé nao™?....

90

Tré biét sir dung 161 ndi dé bay té cam xdc, nhu cau, ¥
nghi va kinh nghiém cua ban than. (CS68)

- N6i va thé hién cur chi, diéu bd, nét mat phu hop véi
yéu cau, hoan canh giao tiép.

- Bay to tinh cam, nhu cau, kinh nghiém va hiéu biét
ctia ban than rd rang, dé hiéu bang cac cau don, cau
ghép khac nhau;

- Nhan xét, duaray kién cua ban than vé su vat hién
tuong nao d6 khi duge ngudi 16m yéu cau.

91

Tré biét str dung 161 noi dé trao doi va chi dan ban beé
trong hoat dong. (CS69)

- Trao d6i bang 10i n6i dé thong nhat cac dé xuat trong
cudc choi voi cac ban (VD: Trao doi dé di dén quyét
dinh x4y dung mot cong vién bang cac hinh khoi, hodc
chuyén doi vai choi...);

- Hop tac, chia sé cuing ban vé mot van dé nao do;

- Hop tac trong qua trinh hoat dong, cac y kién khong
ap dat hodc dung vii luc bat ban phai thuc hién theo ¥
cua minh;

- Huéng dan céc ban trong trd choi va cac h/dong.

92

Biét cach khoi xtng cudc trd chuyén. (CS72)

- Bat chuyén v61 ban be hoac ngudi 16n bang nhiéu
cach khac nhau
- Cudc tro chuyén dugc kéo dai va vui vé.

93

Piéu chinh giong n6i phit hop véi tinh hudng va nhu

- Biéu chinh duoc cudng d6 giong ndi phu hop véi
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cau giao tiép. (CS73)

tinh hudng va nhu ciu trong giao tiép: Noi nho trong
gi0 ngu ¢ 16p, khi nguoi khac dang tap trung lam
viéc, khi thdm ngudi 6m, néi to hon khi phat biéu
kién...no6i nhanh hon khi choi tro choi thi dua, noi
cham lai khi ngudi khac c6 van dé chua hiéu diéu
minh mubn truyén dat

94

Tré biét chb’ dén luot trong tro chuyén, khong noi leo,
khong ngat 101 nguoi khac. (CS75)

- Gio tay khi muén néi va chd dén luot.

- Khong noi1 chen vao khi nguoi khac dang noi 101
nguoi khac

- Ton trong ngudi nodi bang viée lang nghe, hodc dat
céc cau hoi, néi v kién ciia minh khi ho da néi xong.

95

Hoi lai hogc ¢6 nhimg biéu hién qua ctr chi diéu bo,
nét mat khi khong hiéu nguoi khac noi. (CS76)

- Dung céau héi dé hoi lai nhiing di€u chua hiéu.
- The hién dugc cac cu chi, diéu bg...y mudn lam rod
cac su viéc minh da hi€éu hoacchua hiéu

96

Str dung mot s tir chao hoi va tir 18 phép phu hop véi
tinh huong. (CS77)

- St dung mot so tur trong cau xa giao don gian dé giao
ti€p vo1 ban be va ngudi 1om, nhu: Xin chao,tam
biét,cam on....

97

Khong noi tuc, chui bay. (CS78)

- Khong noi hodc bat chudc 101 noi tuc trong bat cir
tinh hudng nao.

98

Tré c6 thé ké vé mdt su viéc, hién tuong nao do dé
nguoi khac hiéu dugc (CS70)

- Ké lai su viéc theo trinh tu

- No6i day du tinh tiét sy viéc theo trinh ty 16gic nhat
dinh.

- Miéu ta hay ké 1o rang, mach lac vé mét su viéc, su
vat, con nguoi ma tré biét hodc nhin théy.

- K& mot cau chuyén vé sy viéc di xay ra gan gili xung
quanh.

- Miéu ta tranh v& va cac san pham tao hinh cta ban
than tré.

99

Tre co thé ké lai noi dung chuyén da nghe theo trinh ty
nhat dinh. (CS71)

- Ké lai duoc truyén di duoc nghe theo trinh tu.
- K¢ lai su viéc vé hanh dong, tinh cach, trang thai cua
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nhan vat.

100

Biét ké chuyén theo tranh.(CS85)

- Sap xép tranh theo dting thir tu ndi dung chuyén;

- Ké theo trinh tu tranh lién hoan;

- “Poc” thanh mot cau chuyén co bat dau, dién bién va
két thuc mot cach hop ly.

101

Ké lai cau chuyén quen thudc theo cac cach. (CS120)

- Nghe ké chuyén, hiéu va nim rd ndi dung cau chuyén
- K¢ truyén theo do vat, theo tranh.
- Béng kich

102

Doc biéu cam bai tho, dong dao, ca dao

- Poc, hiéu ndi dung bai tho, ca dao, dong dao, tuc
ngir, ho ve

Lam quen véi doc va viét.

103

Tré thich doc nhiing chir di biét trong méi trudng
xung quanh. (CS79)

- Nhén biét va phat am dang nhiing chit cai da hoc.

- Chi va doc cho ban hodc nguo1 khac nhitng chir cai
da hoc & moi truong xng quanh, trong sach, truyén...

- Tham gia vao hoat dong, nghe c6 doc sach, hoi nguoi
16n nhiing chir chua biét.

104

Tré thé hién sy thich tht voi sach (CS80)

- Tré thich tht khi dugc doc sach truyén, biét gitr gin
sach khi sir dung.

105

Tré c6 hanh vi git gin, bao vé sach. (CS81)

- Giir gin va bao v¢ sach,

+ Gié can than timg trang khi xem, khong quan, v&
bay, x¢é, lam nhau sach

+ Pé sach dung noi quy dinh sau khi st dung.

- Nhéc nhé hodc khong ddng tinh khi ban lam rach
sach; ban khoan khi thay cudn sach bi rach va mong
mudn cudn sach dugce phuc hdi

106

Tré biét y nghia mot s6 ki hiéu, biéu tuong trong cudc
song. (CS82)

- Lam quen v61 mot s6 ky hiéu thong thuong trong
cudc séng (nha vé sinh, 16i ra, noi nguy hiém, bién bao
giao thong: duong cho nguoi di bd...).

- Nhan biét ky hiéu d6 dung c4 nhin cta minh
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107

Tré ¢6 mot sé hanh vi nhu nguoi doc sach. (CS83)

- Lam quen voi cach doc tiéng Viét:

+ Hudng doc: tir trai sang phai, tir dong trén xudng
dong dudi; doc ngit nghi sau cac dau cau.

- Thé hién cach cam séch.

- Thé hién 161 doc theo van cta tré khi xem sach.

- Hudng doc: tir trai sang phai, tir trén xudng dudi.
- Poc ngat, nghi sau cac dau.

- Phan biét phan m¢ dau va két thiic cia sach.

108

Tré thich “ Poc” theo truyén tranh da biét. (CS84)

- “DPoc” truyén qua cac tranh ve.

- “Poc” thanh tiéng (theo tri nhé) ¢6 ndi dung phi hop
VOl tranh.

- Xem tranh, anh vé am thuc, cac 18 hdi cua dia
phuong

109

Tré biét chit viét c6 thé doc va thay cho 151 néi. (CS86)

- Hiéu vé ndi dung tranh anh;
- Muc dich ¥ nghia cua chir;
- Dung tranh anh, chir viét, s0, ky hi¢u thay cho 161 néi.

110

Tré biét dung céac ki hiéu hodc hinh v& dé thé hién cam
xuc, nhu cau, ¥ nghi va kinh nghi¢m cua ban than.
(CS87)

- Thé hién nhiing k¥ hiéu ctia minh theo nhu cau.

- Tao ra nhirng biéu tuong, hinh mau.

- Sao chép céac ky hiéu, chit, tir dé biéu thi cam xdc,
suy nghi, ¥ muén, kinh nghiém cua ban than.

111

Tré thich bt chudc hanh vi va sao chép tir, chir cai.
(CS88)

- Sao chép
- To, do cac nét chix
- Xép tur, chit cai tr nguyén vat li¢u thién nhién

112

Tré biét “viét” tén cta ban than theo cach ciia minh.
(CS89)

- ”Viét” tén cua minh
- Nhan ra tén cuia minh trén cac ky hi¢u do dung ca
nhan va sao chép

113

Viét tén theo thir tu tir trai qua phai, tir trén xudng
duéi. (CS90)

- Lam quen voi cach viét tiéng Viét: Tur trai sang phai,
tir dong trén xubdng dong dudi; Huéng viét clia cac nét
chir

- Ngdi dung tu thé, cam viét ding;
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- Viét to viét chir theo yéu cau;

114

Tré nhan dang dugc chir cai trong bang chir cai tiéng
Viét.(CS91)

- Nhén dang céc chir cai
- Nhén biét chir in thudng, in hoa, chir viét thuong;

4. Phat trién nhén thirc

Kham pha khoa hoc

Tré thé hién mot s6 hiéu bi€t vé chirc nang cua cac
giac quan va cac by phéan khac cua co thé con nguoi.

- Tim hi€u vé€ cac bo phan cua co thé con nguoi
+ Tén goi mdt s6 bd phan trén co thé;
+ Cac giac quan va chuc nang cua chung;

115 S -
+ Co thé can gi d¢ 1on 1én va khoe manh
- Trd choi vé giac quan, bd phén co thé
- Long ghép tang cudong tleng Vigt.
- Kham phé va nhén ra dic diém cua doi tugng bang
x 1 As Y 2 , fe s ach st tc 0 cac gia
Tré pho1 hop cac gidc quan dé quan sat, xem xét va cach su dung 0an bo cac glac qual - A Lea
NS o \ A - Tré quan sat, xem xét, phong doan céac su vat va hién
thdo luan vé su vat, hién tuong nhu st dung cac giac e A 11z . N
116 , 2 o 1s s a1 tuong xung quanh. Nét giong va khac nhau cua sy vat,
quan khac nhau dé xem xé&t 14, hoa, qua... va thao luan N
vé dic diém cua doi tuong hién tuong.
: e - Tre ty kham pha, trai nghiém va chia se, bay to y kién
- Long ghép ting cudng tiéng Viét.
Lam thir nghiém va st dung coéng cu don gian dé quan | - T chirc hoat dong thi nghiém
117 . . . N S 1on A s NRY A
sat, so sdnh, du dodn, nhan xét va thdo luén - Long ghép tang cuong tiéng Viét.
- Pac diém, cong dung va cach sur dung d6 dung, do
Tré bi€t phan loai mot s6 d6 dung do choi thong choi.
thuong theo cong dung, chat li¢u. (CS96) - Mot s6 moi lién hé don gian gitta déc diém cau tao
v6i cach st dung cia d6 dung, d6 choi quen thudc.
118
- So sanh su khac nhau va giong nhau cua d6 dung, do
choi va sy da dang cua ching.
- Phan loai d6 dung, d6 choi theo 2 - 3 dau hiéu.
- Long ghep tang cuong tiéng Viét.
119 Tré c6 hiéu biét vé phuong tién giao thong va mot s6 | - Nhan biét dic dlem va cong dung ctia mot s6 PTGT

quy dinh giao thong don gian.

- Nhén biét mot sd bién bao hiéu giao théng dudng bd
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(mau sic, hinh dang, quy dinh)

- Phan loai phuong tién giao thong theo 2 -3 dau hiéu.
- Nhén biét mot s dich vu khi tham gia giao thong:
Noi ban v¢é xe, vé tau pha, tacxi, xe khach...

- Hoat dong Steam

120

Goi tén nhom cay ¢di, con vt theo dic diém chung.
(CS92).

- Long ghép ting cudng tiéng Viét.

- Pic diém, ich loi va tac hai cia con vét, cay, hoa,
qua; So sanh sy khac nhau va giéng nhau ciia mot sb
con vat, cay, hoa, qua.

- Phan loai cay, hoa, qud, con vat theo 2 - 3 dau hiéu.

- Quan sat, phan doan moi lién hé don gian giira con
vat, cAy vi moi truong séng.

- Hoat dong trai nghiém

- Long ghép ting cudng tiéng Viét.

121

Nhaén ra sy thay doi trong qua trinh phat trién ctia cdy,
con vat va mot so hién tugong tu nhién. (CS93)

- Qua trinh phat trién cla cay, con vat, diéu kién séng
ctia mot sd loai cay, con vat

- Hoat dong steam

- Su thay d6i ciia mot s6 hién tuong tu nhién.

- Long ghep tang cuong tleng Viét.

122

Tré bict ich loi cua dong vat, thuc vat ¢ bién, y thirc
gilt gin, bdo v¢ moi1, truong bién dao, tham gia bao v¢
tai nguyén rung, moi truong bién, hai ddo.

- Tim hiéu thirc 4n giau chat dinh dudng nhu ca tom,
cac tro choi chon nhanh nhat nhirng dong thuc vat

- Kham pha trd chuyén vé méi trudng bién dao Viét
Nam c6 tir bién

- Kham pha tro chuyén tai nguyén rung...

- Long ghep tang cuong tiéng Viét.

123

Tré né1 dugc nhitng dac diém ndi bat cua cdc mua
trong nam noi tré dang song. (CS94)

+ Tim hiéu c4c mua trong nam.

+ Quan sat thoi tiét, va du doan mot sb hién tuong thot
tiét.

+ Tim hiéu sy thay ddi trong sinh hoat ctia con ngudi,
con vat va cay theo mua.
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- Long ghép ting cudng tiéng Viét.

Du doan mdt s6 hi¢n tugng tu nhién don gian sap xay

- Kham pha mét s6 hién tuong ty nhién (gié, mua, bio,
11 lut,....) gidi thich duoc dy doan ctia minh.
- Su khac nhau gitra ngay va dém, mat tro1, mat trang

124 Jra. (CS95). _ Céc k§ niing ban dAu dé tmg pho véi bién déi khi hau
va phong tranh khi thién tai xdy ra.
- Long ghép ting cudng tiéng Viét.
- To mo, kham pha céac su vat, hi¢n tugng xung quanh
Hay dat cau héi (Chi So 112) nhu dat cau hoi vé sy vat, hién tuong: Tai sao co
125 mua?...
- Khuyén khich tré dit cau hoi véi ¢6 va cac ban.
- Long ghép ting cudng tiéng Viét. 7
Tré thich khdm pha cac sy vat va hién tuong xung - Lam :[hﬁ’ ngl?iém v Sﬁ’, dung cac cong c don gian d¢
126 quanh.(CS113) quan sat, so sanh, du doan.’
' - Long ghép tang cuong tiéng Viét.
- Néu duoc nguyén nhan dan dén hién tuong d6
Tré giai thich dugc mdi quan hé nguyén nhan, két qua | - Giai thich bang mau cau: “Tai vi...nén”
127 don gian trong cudc sdng hang ngay (CS114) - Nhan xét duoc méi quan hé don gian cia sy vat, hién
tuong.
- Long ghép ting cudng tiéng Viét.
- Phan loai cac nhom d6i tuong theo dac diém dau
Tré loai duoc mot ddi trong khong cuing nhom voi cac hicu. AL aAe . . . e s Ak
Z. . - Loai mgt doi tugng khong cung nhém véi cac doi
128 doi tuong con lai. (CS115) . ) n , A .-
tuong con lai qua hoat dong: Thi nghi€ém véi nam
cham, vat chim vt noi....
- Long ghép ting cudng tiéng Viét.
129 Tré co thé thuc hién cong vi¢c theo cach riéng cua - Hoan thanh, thyc hién cong vige theo cach cua tre

minh (CS118)

thong qua hoat dong nhom, ca nhan...
- Long ghép tang cuong tiéng Viét.
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Tré thé hién ¥ twong ciia ban than qua cic hoat dong.

- Khuyén khich tré khoi xuéng va dé nghi ban tham
gia vao tro choi. Tu sdng tao cac ndi dung choi, cac tro

130} csi19) choi phit hop v6i s6 thich ban thn.
- Long ghép ting cudng tiéng Viét.
- Mot sb ddc diém, tinh chat ctia nudc, cac ngudn nudc
trong moi truong song
- {ch loi cua nude dbi v4i doi song con ngudi, con vat,
cdy coi.
T O S A - Nguyén nhan giy 6 nhiém nguén nudc va cach bao
131 Tré c6 mot s6 hi€u biét vé tu nhién. A A .
v€ ngudn nudc.
- Khong khi, cac ngudn sang va sy can thiét ctia né doi
v6i cude sdbng con ngudi, con vat va cay coi.
- Mot vai dic diém, tinh chat cua dat, da, cat, soi
- Long ghép ting cudng tiéng Viét.
Kham pha xa hoi
Tré c6 thé néi ding ho tén, ngay sinh, gidi tinh ctuia - Ho tén, ngay sinh, gio1 tinh, dac diém bén ngoai, sO
132 ban than khi dugc héi tro chuyén. thich cua ban than va vi tri cia tré trong gia dinh.
- Long ghép ting cudng tiéng Viét.
- Céc thanh vién trong gia dinh, nghé nghiép ctia bd
Tré ndi duoc tén, tudi gidi tinh, cong viéc hang ngay me, sO thich cua cac thanh vién trong gia dinh, quy mo
133 cua cac thanh vién trong gia dinh khi dugc hoi tro gia dinh (gia dinh nho, gia dinh I6n)
chuyén, xem tranh anh vé gia dinh. - Nhu cau cta gia dinh, dia chi gia dinh
- Long ghép ting cudng tiéng Viét.
Tré noi dia chi gia dinh minh (sé nha, duong phé/thén, - Pia chi gia dinh (thon ban, xa...), s6 dién thoai (néu
134 xom), s6 dién thoai (néu c0) ... khi dugc hoi, tro co) Hoat dong trai nghlem
chuyén. - Long ghép ting cudng tiéng Viét.
- Tén goi, dia chi cua truong 16p; mdt s6 hoat dong
135 Tré noi tén, dia chi va mo ta mot sé dic diém ndi bat trong truong, 16p.

cua truong, 16p khi dugc héi, tro chuyén

- Hoat dong ngoai khoa
- Long ghép tang cuong tleng Vigt.
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Tré nd1 duogce tén, cong viée cua co giao, cac ban va cac
bac cong nhan vién trong truong khi dugc hoi, tro
chuyén.

- Tré n6éi duoc tén, cong viéc cua cO gido va cac bac
cong nhan vién trong truong khi dugc héi, tro chuyén.
- Tén goi va mot vai dac di€m cua cac ban

137

Tré co thé ké duge mot sb dia diém cong cong gan gili
noi tré song. (CS97)

- Ké hoic tra 101 dugc cau hoi cia nguoi 16m vé nhing
diém vui choi cong cong/ truong hoc/ noi mua sam /
kham bénh ¢ noi tré song hoic tré da duoc dén. Va céac
quy dinh khi tham gia giao thong ¢ cac khu vyc nay.

- Long ghép tang cuong tleng Vigét.

138

Tré c6 thé ké tén mot s6 nghé phd bién noi tré séng.
(CS98)

- Tén goi, dic diém (dung cu, san pham), ¥ nghia cua
nghé pho bién, nghé truyén théng cua dia phuong
Quang Duc.

- Su khac nhau ctia mot sd nghé

- Y nghia nghé trong rimg.

- Choi céc trd choi mot sb nghé

- Long ghép ting cudng tiéng Viét.

139

Tré c6 thé ké tén mot s6 1€ hdi va nodi ve hoat dong ndi
bat cua nhiing dip 1€ hoi.

- K& tén va noi duogc dic diém ndi bat cia mot s6 ngay
18 hoi (tét trung thu, tét nguyén dén, tét thiéu nhi, ngay
nha gido Viét nam....).

- Long ghép tang cuong tleng Vigt.

140

Tré ké tén va néu mot vai nét dic trung ctia danh lam
thang canh, di tich lich sur cua qué huong dat nudc.

- Tén goi, dac diém ndi bat ctia mot sb di tich, danh
lam thing canh qué huong, dat nude.

- Tén goi mot s6 canh dep, di tich lich s cua Quang
Puc: Sudi tién, Pai tuong niém, cira khau Bac Phong
Sinh..

- Long ghep tang cuong tiéng Viét.

Lam quen Vo‘l mot so khai niém so dang vé toan

141

. quan @ IS 5. . ng v
Tré quan tAm dén céc con sd, thich noi vé sb luong va
dém, hoi “bao nhiéu?”, “day la may?”...

Yy y

- Bém céc vit & xung quanh, hoi “bao nhiéu?”, “day la
may?”
- Long ghép tang cudng tiéng Viét.

142

Tré nhan biét con sd phu hop véi sb lugng trong pham

- Pém trén d6i tuong trong pham vi 10 va dém theo
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vi 10 (CS104)

kha nang

- Nhan biét céc chit sd, sd luong, sb thir ty trong pham
vi 10

- Long ghép ting cudng tiéng Viét.

Tré biét so sanh sb lugng cua 2,3 nhom dbi tuong

- So sanh, thém bét s6 luong cua 2-3 nhoém d6i tuong
trong pham vi 10 bang cac cach khac nhau va néi dugc

143 trong pham vi 10 bang cic cach khac nhau va noéi duoc | két qua: Bang nhau, nhiéu hon, it hon, it nhat, nhiéu
két qua. nhat..
- Léng ghép ting cudng tiéng Viét.
Tré biét tach 10 d6i twong thanh 2 nhom bang it nhat | - Tach/gdp cac nhom dbi tuong trong pham vi 10 bang
144 2 cach va so sanh s luong cua cac nhom (Chi S6 cac cach khac nhau va dém
105). - Long ghep ting cudng tiéng Viet
+ Nhan b1et y nghia cua cac con so dugc sir dung trong
145 Tre nhan biét dugc cac con sb dugc sir dung trong cudc sdng hang ngay (s6 nha, sd dién thoai, bién sb xe,
cudc song hang ngay trang sach, so thu tu...)
- Long ghép tang cudng tleng Viét.
- So sanh, phat hién quy tac sap xép va sap xép theo
A A + Y+ . quy tic
146 Elllgianlai ?2}1101 E?jcsﬁ% )Xep don gian va tiép tuc thyc hién | - Tao ra quy tic sip xép...
' - Ghep thanh ca@p nhing 601 tugng c6 mbi lién quan
- Long ghép tang cudong tleng Vigt.
- bo do dai mot vat bang cac don vi do khac nhau.
147 Biét cach do do dai va noi két qua do. (CS106) - Po d¢ dai cac vat, so sanh va dién dat két qua do.
- Long ghép ting cudng tiéng Viét.
Tré str dung duoc mot s dung cu dé dong dung tich, | - Po dung tich mot vat bang cac don vi do khac nhau
148 so sanh va noi két qua do - Po dung tich cac vat, so sanh va dién dat két qua do.

- Long ghép ting cudng tiéng Viét.
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149

Tré chi ra dugc khoi cau, khoi vuong, khoi try, khoi
chir nhat theo yéu cau.(CS107)

- Nhan biét, goi tén khéi cau, khdi vudng, khdi chir
nhat, khoi try va nhan dang céc khdi hinh d6 trong thuc
té.

- Phan biét c4c khoi theo ddc diém tinh chat.

- Chép ghép céc hinh hinh hoc dé tao thanh céc hinh
m&i theo y thich va theo yéu cau.

- Tao ra mdt s6 hinh hinh hoc bang cac cach khac
nhau.

- Long ghép ting cudng tiéng Viét.

150

Tré c6 thé xac dinh vi tri (trong, ngoai, trén duoi,
trudce, sau, phai, trai) cia mdt vat so voi mot vat
khac.(CS108)

- Xac dinh vi tri ciia d6 vat (phia trudc - phia sau; phia

trén — phia dudi; phia trai — phia phai so véi ban than
tré, voi ban khac, voi mot vat nao do6 lam chuan
- Long ghép tang cuong tiéng Viét.

151

Goi tén cac ngdy trong tudn theo tht tu (CS109)

- Goi tén cac thi trong tuan theo trinh tu ( tht 2, tha 3,
thir 4, thtr 5, thir 6, thir 7, chi nhat.)

- Tén cac ngay di hoc va cac ngay duoc nghi hoc; Mot
s6 cong viée thuong 1am véi th 2, th 3 va véi tha 7,
chu nhat....

| Long ghép ting cudng tiéng Viét.

152

Tré phan biét dugc ngay hom qua, ngay mai qua su
kién hang ngay (CS110)

- Nhén biét hom qua, hom nay, ngay mai.

- Ké duoc tén cac su kién hang ngay, sap xép dugc cac
su kién da, dang va s€ xdy ra theo trinh ty thoi gian
twong Gmg: HOm qua, hdm nay, ngay mai..

- Long ghép ting cuong tiéng Viét.

153

Tre noi dugc ngay trén 16¢ lich va gid trén dong
h6.(CS111)

- Quan sat, tim hiéu cic chit s6 trén lich, va y nghia
cua ching.
- Quan sat, tim hiéu, go1 tén cac chir sb trén déng ho
- Long ghép ting cudng tiéng Viét.
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5. Phat trién thAm mi

Tré biét tan thudng, tuw kham pha bat chudc am thanh,
dang di¢u va stir dung cac tir goi cam ndi Ién cam xuc cua

- Thé hién thai dg, tinh cdm khi nghe cac am thanh
go1 cam, cac bai hat, ban nhac va ngam nhin vé dep
cua cdc su vat, hién tuong trong thién nhién, cudc

154 minh khi nghe cac 4m thanh goi cam va ngdm nhin cai Song va t?c pElam n%he t},lpat'. A , A
dep ciia céc s vit, hién trong - Nghe va nhén ra sac thai vui budn, tinh cam than
i o ¥ thiét cua bai hat, ban nhac
- Long ghép tang cuong tiéng Vigt.
Biét cham chu lang nghe va huong (mg cam xuc theo bai | :Fhe }’nen t,h a1 4o thlc,h thu 7kh1 ?ghe va P Long uns
1 . \ 2 cam xuc (hat theo, nhiin nhay, lac lu, thé hi¢n dong
hat, ban nhac; thich nghe va doc tho, dong dao, ca dao, .. . o,
155 tuc nett: thich nehe va k& cau chuven tac minh hoa phu hgp) theo bai hat, ban nhac, nghe
He et & ye va doc tho, dong dao, ca dao, tuc ngir; nghe va ké
cau Chuyen Long ghép tang cudng tleng Vigét.
Thich thi ngdm nhin va sir dung céc tir goi cdm noi 1én - Thé hién su vui vé, thich thl khi ngam nhin tac
156 cam xuc cta minh cua cac tac pham tao hinh. pham tao hinh; Sir dung nhiing tir goi cam noi 1én
cam xuc cua minh vé mau sac, hinh dang, b6 cuc,..
- Nghe va nhén ra cac thé loai am nhac khac nhau
Tré c6 theé nhan ra giai diéu vui budn cua bai hat, ban (nhac c6 dién, nhac thi€u nhi, dan ca)
157 nhac (CS99) - Nghe va nhan ra sac thai (Vui, budn, tinh cam tha
thi€t) cua cac bai hat, ban nhac
- Long ghép tang cuong tiéng Viét.
Hat diing giai diéu, bai hat tré em.(CS100) - }{at ("iung‘ .gla,u di¢u, 101 ca va thé hién sac thai tinh
158 cam cua bai hat.
- Long ghép gido duc ATGT, tang cuong tiéng Viét.
Thé hién cam xuc va van dong phu hop voi nhip di¢u i Yat.lAdQn;g I]hlp nh‘ang the,o. g1’a1 d} 'eu,’ nhu? dicu va
ciia bai hét hodc ban nhac.(CS101) thé hién sac thai phu hop véi cac bai hat, ban nhac
159 ‘ o - Van dong minh hoa (mua, nhay, ...) phu hop vdi

nhip di¢u cua bai hat, ban nhac.
- Long ghép tang cuong tiéng Viét.
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Biét str dung cac vat liéu khac nhau dé lam mot san

- Lua chon, phéi hop cac dung cu, nguyén vat liéu
tao hinh, vat li€u trong thién nhién, phé li¢u d€ tao ra

160 pham don gian (CS102) cac san pham don gian, theo ¥ thich.
- Hoat dong Steam
- Long ghép gido duc ATGT; tang cuong tiéng Viét
Ay 1 A e x N L g oqi e A - Phéi h Ky hinh
Tré bi€t phoi hop cac k¥ nang v¢, cat, xé dan, ndn, xEp 01 hop cdc ky ning v€, ndn, cat, x¢é ddn, xep hin
. 2 \ , A dé tao ra san pham c6 mau sic, kich thude, hinh
161 hinh dé tao thanh btrc tranh c6 mau sac hai hoa, bo cuc
e dang/ duong nét va b6 cuc
can doi
- Long ghép tang cu’ong tleng Vigét.
Tré biét nhan xét cac san pham tao hinh vé mau sic hinh | Nhan xét san pham tao hinh v& méu sac, hinh
162 . X dang/dudng nét, bd cuc
dang, bo cuc X e . £ -
- Long ghép tang cuong tiéng Viét.
- Tu nghi ra cac hinh thirc dé tao ra cac am thanh,
L2 A o r Tl e AR A an dong theo cac ban nhac, bai hat yéu thich (Vo
Tré co thé tu nghi ra cac hinh thic d€ tao ra am thanh, van d;Q ne E co cac ban. ic bai A at yeu thich (Vo
163 A an , L1 NN tay, lac mong, danh vai, lac lu dau, str dung dung cu
van dong, hat theo cac ban nhac, bai hat yéu thich A
am nhac)
- Long ghép tang cuong tiéng Viét.
- Str dung cac dung cu go dém theo phach, nhip, tiét
164 Tré biet go dém bang dung cu theo tiét tau ty chon tau.
- Long ghép tang cuong tiéng Viét.
- Lang nghe va phan biét am sac cia mot s6 dung cu
165 - Tré biét phan biét am sac cua mot s6 dung cu am nhac | &m nhac quen thude
quen thudc - Nghe va nhén ra dung cu dan tdc cua dia phuong
- No61 1én y tudng tao hinh ctia minh: Chat liéu, bo
Tré né1 dugce y tudng thé hi¢n trong san pham tao hinh cuc, mau sac, tén goti,...
166 . X . Y A
cua minh. (CS103) - Long ghép tang cuong tiéng Viét.
- bat 101 theo giai di¢u bai hat, ban nhac, cau
167 bat tén mdi cho do vat, cau chuyén, dat 161 méi cho bai chuyén, d6 vat quen thudc (mot cau hodc mot

hat (CS117)

doan),.. ,
- Long ghép tang cuong tiéng Viét.
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I11. DU KIEN CAC CHU PE, THOI GIAN THU'C HIEN

Stt Chu dé Sw kién S6 tudn Thoi gian thuc hién
1 | Truong Mam non cta bé Ngay hoi dén truong, Tét trung thu 4 Tuan Tir 08/09/2025 dén 03/10/2025
2 | BanThan Ngay 20/10 4 Tuan Tur 06/10/2025 dén 31/10/2025
3 | Giadinh Ngay hoi 20/11 4 Tuan Tur 03/11/2025 dén 28/11/2025
4 | Béyéu thich nghé nao? Ngay 22/12 4 Tuan Tir 01/12/2025 dén 26/12/2025
5 | Thé gidi dong vat trong mat bé 3 Tuan Twr 29/12/2025 dén 16/01/2026
6 | Thé gi6i thuc vét trong mat bé Tét Nguyén dan 4 Tuan Tir 19/01/2026 dén 13/02/2026

(Nghi tét Nguyén Pdn tir ngay 16/02/2026 dén hét ngay 28/02/2026)

7 | Phuong tién va luét 1€ giao thong Ngay 8/3 3 Tuan Tir 02/03/2026 dén 20/03/2026
8 | Nudc va cac hién tuong tur nhién Tét Han thyc (L& hoi x6i ba mau) 4 Tuén Tir 23/03/2026 dén 17/04/2026
o | Quéhuong- Dét nude WGiS to Hung Vuong 3 Tudn Tir 20/04/2026 dén 08/05/2026

Giai phong Mién Nam 30/4
10 | Bac Ho véi thiéu nhi Sinh nhat Bac, tét thiéu nhi 1/6 2 Tuén Tur 11/05/2026 dén 22/05/2026
35 tudn
HIEU TRUONG

Lwong T6 Trinh




